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عزيزي مريض ارتفاع ضغط الدم هناك مجموعة من 
النصائح الهامة التي ينبغي على أي مريض أن يتقيد 
بها عند تعامله مع أدوية أو علاجات ارتفاع ضغط 

  .الدم أو مع أي نوع من الأدوية عموماً
  : نلخص هذه النصائح كما يلي 

ء بأن يكون طبيبك تأكد دائماً قبل استخدام أي دوا* 
المعالج على علم إذا كان لديك حساسية لأي دواء أو 

  . إذا كنت تتناول أدوية أخرى 
كما يجب أن تخبر طبيبك إذا كنت تعاني أو عانيت من 
أمراض بالكلى أو القلب أو الكبد أو الأمراض المزمنة 
مثل مرض السكري كما ينصح السيدات بجعل الطبيب 

كنت حاملاً أو مرضعاً أو المعالج على علم إذا 
  . ترغبين بالحمل قبل استخدام أي دواء 

عند استخدامك أحد الأدوية احرص على حفظ  •
الدواء في عبوته الأصلية محكم الإغلاق وبعيدا عن 

كما يجب . الضوء والحرارة والرطوبة الزائدة 
. التخلص من الأدوية المنتهية صلاحيتها مباشرة 
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 حفظ الدواء بعيداً عن وكما هو معروف لديكم يجب
  . متناول الأطفال في جميع الأحوال 

عند استخدامك أحد الأدوية التالية احرص على  •
في . تناول الدواء في وقته المحدد وبشكل منتظم 

 تناول جرعة معينة عليك بأخذها فور تحال نسي
 إذا تذكرتها في وقت قريب من الجرعة أما .تذكرها

 القادمة فقط مع مراعاة القادمة فعليك بأخذ الجرعة
  . عدم اخذ جرعتين لتعويض الجرعة المفقودة 

���Z{���f}:�א	מ�א�f{א�Xא�����1 �
��h%מ�א���	א7�:x	%
h}�� �
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يستخدم هذا الدواء لعلاج ارتفاع ضغط الدم بالعمل 
على إرخاء الأوعية الدموية فلا يحتاج القلب لضخ 

كسجين و يزيد من كمية الدم والأالدم بقوة ، كما أنه
الذبحة (القادم إلى القلب للتحكم في آلام الصدر 

، وعند أخذه بانتظام فإنه يتحكم في آلام ) الصدرية
الصدر ولكنه لا يوقف الألم بعد حدوثه ، أيضاً لهذا 
الدواء استخدامات أخرى اسأل الطبيب أو الصيدلي 

  .للمزيد من المعلومات
� �

�:��א��%� %��X%��Zא	��fאמ��gא�א�f{אXא������%�aא�{א�_ �
 المحافظة على جميع المواعيـد مـع الطبيـب          - 1

  .والمختبر
  . اتباع إرشادات الطبيب بدقة– 2
  . عدم السماح للآخرين باستخدام هذا الدواء– 3
 إذا كنت ستخضع لجراحة عامة أو جراحة أسنان         – 4

  .عليك بإخبار الطبيب بأنك تستخدم هذا الدواء
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اس ضغط الدم بصورة منتظمة لمعرفة مـدى         قي – 5
  .استجابتك لهذا الدواء

 الامتناع عن تناول الجريب فـروت أو عـصيره          – 6
لأن ) قبل تناول الدواء بساعة أو بعده بساعتين      (

الجريب فروت يزيد من نسبة الدواء فـي الـدم       
وبالتالي يزيد مـن احتمـال حـدوث  الآثـار           

  .الجانبية
تناول أي ملح يحتوي على      استشارة الطبيب قبل     – 7

  .بوتاسيوم
 من المحتمل أن يحدد لك الطبيب نظاماً غـذائياً          – 8

قليل الملح أو قليل الصوديوم ، يجب اتباع ذلك         
  .جيداً

 إخبار الطبيب عند الإحساس بزيادة في حـدة أو          – 9
  . في الصدر عدد نوبات الألم

� �
Xא}fא�א�gאמ��f��	א������:� �

 تؤخذ مـرة واحـدة      يأتي الدواء على شكل حبوب     -
 .عن طريق الفم

يجب اتباع التعليمات الموجودة علـى اللاصـقة         -
 .وعدم زيادة أو تقليل الجرعة

هذا الدواء يتحكم في ارتفاع ضـغط الـدم وآلام           -
الصدر ولكنه لا يشفيها لذا يجب الاسـتمرار فـي          

 .تناوله حتى لو شعرت بتحسن
يؤخذ الـدواء مـع الطعـام أو الحليـب لتجنـب             -

 .المعدةاضطراب 
لا توقف استخدام الدواء تلقائياً بـدون استـشارة          -

الطبيب لأن التوقف المفاجئ لاستخدامه قد يسبب       
 .أضرار صحية

� �
����f������/�������_������%����}�Xא}f�������א*����hא�mא��%������

% �}f�:� �
بالرغم من الآثار الجانبية لهذا الدواء ليست شـائعة         

  .إلا أنه من الممكن حدوثها
طبيب إذا كانت حادة    أعراض تستدعي مراجعة ال    •

 :أو استمرت لفترة طويلة 
  .صداع ودوار -
 .اضطراب في المعدة -
 احمرار في الوجه -
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 .زيادة في معدل نبضات القلب -
 .شعور شديد بالتعب -
 .تقلصات بالعضلات -
 .نزيف بالأنف -
 :أعراض تستدعي مراجعة الطبيب فوراً •
انتفاخ في الوجه ، العينين ، اللسان ، الشفاه،          -

 .لساقينالساعدين ، وا
 .إغماء -
 .طفح جلدي -
 .صعوبة في التنفس أو البلع -
 .اصفرار في الجلد أو العينين -

_______________________________  
�Xא}fמ�א�	א�:{���f���%�� �

��h%מ�א���	א7�:%�fh%�}h��،�a7אfZ�� �
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تفاع ضغط الدم بالعمـل     يستخدم هذا الدواء لعلاج ار    
على إرخاء الأوعية الدموية فلا يحتاج القلب لـضخ         
الدم بقوة ، كما أنه يزيد من كمية الـدم والأكـسجين     

الذبحـة  (القادم إلى القلب للتحكم فـي آلام الـصدر          
، وعند أخذه بانتظام فإنه يتحكم فـي آلام         ) الصدرية

ا الصدر ولكنه لا يوقف الألم بعد حدوثه ، أيضاً لهـذ          
 يالدواء استخدامات أخرى اسأل الطبيب أو الـصيدل       

  .للمزيد من المعلومات
� �

Xא}fא�א�gאמ��f��	א�X%��Z�% �%א�{א�_�א���a%א�������:  
 المحافظة على جميع المواعيـد مـع الطبيـب          - 1

  .والمختبر
  . اتباع إرشادات الطبيب بدقة– 2
  . عدم السماح للآخرين باستخدام هذا الدواء– 3
نت ستخضع لجراحة عامة أو جراحة أسنان        إذا ك  – 4

  .عليك بإخبار الطبيب بأنك تستخدم هذا الدواء
 قياس ضغط الدم بصورة منتظمة لمعرفة مـدى         – 5

  .استجابتك لهذا الدواء
 الامتناع عن تناول الجريب فـروت أو عـصيره          – 6

لأن ) قبل تناول الدواء بساعة أو بعده بساعتين      (
الدواء فـي الـدم   الجريب فروت يزيد من نسبة     

وبالتالي يزيد مـن احتمـال حـدوث  الآثـار           
  .الجانبية
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 استشارة الطبيب قبل تناول أي ملح يحتوي على         – 7
  .بوتاسيوم

 من المحتمل أن يحدد لك الطبيب نظاماً غـذائياً          – 8
قليل الملح أو قليل الصوديوم ، يجب اتباع ذلك         

  .جيداً
حـدة أو    إخبار الطبيب عند الإحساس بزيادة في        – 9

  .عدد نوبات الألم
  . عدم تناول الدواء مع أطعمة أو وجبات دهنية– 10
 المحافظة على نظافة الأسنان للتقليل من فرص        – 11

انتفاخ اللثة والتهابها حيث ينصح بزيارة طبيب       
  .ة للتنظيفنالأسنان كل س

� �
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يأتي الدواء على شكل كبسولات عادية وحبـوب         -
 .لة المفعول  تؤخذ عن طريق الفمطوي

 مـرات فـي     3-1عادة ما يؤخذ هذا الدواء من        -
 .اليوم

قبل الأكـل   (يجب تناول الحبوب على معدة خالية        -
 ).بساعة أو بعده بساعتين

عدم مضغ ، طحن ، أو كسر الحبوب بـل يجـب             -
 .بلعها كاملة

يجب اتباع التعليمات الموجودة علـى اللاصـقة         -
 .الجرعةوعدم زيادة أو تقليل 

هذا الدواء يتحكم في ارتفاع ضـغط الـدم وآلام           -
الصدر ولكنه لا يشفيها لذا يجب الاسـتمرار فـي          

 .تناوله حتى لو شعرت بتحسن
لا توقف استخدام الدواء تلقائياً بـدون استـشارة          -

الطبيب لأن التوقف المفاجئ لاستخدامه قد يسبب       
 .أضرار صحية

� �
����_���%�}�Xא}f�����:/���f��f{� %א*�hא�mא��%��� �

بالرغم من الآثار الجانبية لهذا الدواء ليست شـائعة         
  .إلا أنه من الممكن حدوثها

أعراض تستدعي مراجعة الطبيب إذا كانت حادة        •
 :أو استمرت لفترة طويلة 

  .صداع ودوار -
 .اضطراب في المعدة -
 .سعال -

 .زيادة في معدل نبضات القلب -
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 .شعور شديد بالتعب -
 .انتفاخ في اللثة -
 .كإمسا -
 .احتقان في الأنف -
 :أعراض تستدعي مراجعة الطبيب فوراً •
انتفاخ في الوجه ، العينين ، اللسان ، الشفاه،          -

 .الساعدين ، والساقين
 .إغماء -
 .طفح جلدي -
 .صعوبة في التنفس أو البلع -
 .اصفرار في الجلد أو العينين -
 .زيادة في حدة أو عدد نوبات الألم -
 

  
�Xא}fמ�א�	א�:{%�h%	}�� �
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 فتـرة الحمـل أو الرضـاعة        عدم تناول الدواء أثناء   

   .الطبيعية

 حدث حمل أثناء استخدام الدواء يجـب مراجعـة          إذا
  .الطبيب فوراً

� �
� �

���%gא��{�g��vא�א�f{אX؟ �
يستخدم هذا الدواء لعلاج ارتفاع ضغط الدم بالعمـل         

نـة تتـسبب فـي      على إبطال عمل مواد كيميائية معي     
ضيق الأوعية الدموية مما يسهل عملية جريان الدم،        
أيضاً لهذا الدواء استخدامات أخرى اسأل الطبيـب أو         

 راجـع شـرح عمـل       الصيدلي للمزيد من المعلومات   
  .الدواء في فصل علاجات الضغط المرتفع 

� �
Xא}fא�א�gאמ��f��	א�X%��Z�% �%א�{א�_�א���a%א������:  

يع المواعيـد مـع الطبيـب        المحافظة على جم   - 1
  .والمختبر

  . اتباع إرشادات الطبيب بدقة– 2
  . عدم السماح للآخرين باستخدام هذا الدواء– 3
 إذا كنت ستخضع لجراحة عامة أو جراحة أسنان         – 4

  .عليك بإخبار الطبيب بأنك تستخدم هذا الدواء
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 قياس ضغط الدم بصورة منتظمة لمعرفة مـدى         – 5
  .ءاستجابتك لهذا الدوا

 استشارة الطبيب قبل تناول أي ملح يحتوي على         – 6
  .بوتاسيوم

 من المحتمل أن يحدد لك الطبيب نظاماً غـذائياً          – 7
قليل الملح أو قليل الصوديوم ، يجب اتباع ذلك         

  .جيداً
� �
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يأتي الدواء على شكل حبوب  تؤخذ عن طريـق           -

 .الفم من مرة إلى مرتين يومياً
ب اتباع التعليمات الموجودة علـى اللاصـقة        يج -

 .وعدم زيادة أو تقليل الجرعة
هذا الدواء يتحكم في ارتفاع ضغط الدم ولكنـه لا           -

يشفيه لذا يجب الاستمرار في تناولـه حتـى لـو        
 .شعرت بتحسن

لا توقف استخدام الدواء تلقائياً بـدون استـشارة          -
 .الطبيب 

� �
/����_���%�}�Xא}f�����:����f��f{� %א*�hא�mא��%��� �

بالرغم من أن الآثار الجانبية لهـذا الـدواء ليـست           
  .شائعة إلا أنه من الممكن حدوثها

أعراض تستدعي مراجعة الطبيب إذا كانت حادة        •
 :أو استمرت لفترة طويلة 

  .صداع ودوخة -
 .ألم في العضلات -
 .احتقان -
 .إسهال -
 .التهاب في الحلق -
 .ارتفاع في درجة الحرارة -
 .صعوبة في النوم -
 .سعال -
 :أعراض تستدعي مراجعة الطبيب فوراً •
انتفاخ في الوجه ، العينين ، اللسان ، الشفاه          -

 .، الساعدين ، والساقين
 .إغماء -

 .طفح جلدي -
� �
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 ـ         ث يستخدم هذا الدواء لعلاج ارتفاع ضغط الدم ، حي
يعمل على خفض معدل سرعة نبضات القلب وارتخاء        
الأوعية الدموية مما يسهل عملية جريان الـدم إلـى          
أجزاء الجسم المختلفة ، أيضاً لهذا الدواء استخدامات        
أخرى اسـأل الطبيـب أو الـصيدلي للمزيـد مـن            

  .المعلومات
� �

Xא}fא�א�gאמ��f��	א�X%��Z�% �%א�{א�_�א���a%א�������:� �
 على جميع المواعيـد مـع الطبيـب          المحافظة - 1

  .والمختبر
  . اتباع إرشادات الطبيب بدقة– 2
  . عدم السماح للآخرين باستخدام هذا الدواء– 3
 إذا كنت ستخضع لجراحة عامة أو جراحة أسنان         – 4

  .عليك بإخبار الطبيب بأنك تستخدم هذا الدواء
تحسن عنـد   س هذا الدواء قد يسبب دوار من الم       – 5

ك عدم قيادة السيارة أو تشغيل آلات       الشعور بذل 
  .خطرة

  . الامتناع عن تناول الكحول– 6

 من المحتمل أن يطلب منك الطبيب قياس معدلات         – 7
لنبضات القلب يومياً لذا عليك بـأن تـسأله أو          
تسأل الصيدلي عن كيفية عمل ذلك ، إذا وجدت         
أن معدل  النبضات قد زاد أو قل عليك بإخبـار           

  .الطبيب بذلك
 لتجنب الدوار الناتج عن هـذا الـدواء عليـك           – 8

بالنهوض ببطء عندما تكون جالساً أو نائمـاً ،         
وعند الإحساس بالـدوار عليـك بـالجلوس أو         

  .الاسترخاء
 هذا الدواء يسبب جفافاً في الفم ولتجنـب ذلـك           – 9

عليك بمضغ علكة أو استخدام حبـوب للمـص         
  .خالية من السكر

 يزيد من الدوار الـذي       تناول الحبوب المنومة   – 10
  .يسببه هذا الدواء

 إذا وصف لك الطبيب نظاماً غذائياً قليل الملـح          – 11
  .أو قليل الصوديوم يجب اتباع ذلك جيداً

 تأكد من توفر كمية كافية مـن الـدواء لـديك            – 12
  .خاصة قبل السفر والإجازات

� �
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طريـق  يأتي الدواء على شكل حبوب تؤخذ عـن          -

 .الفم أو لصقات جلدية
 مـرات فـي     3-2ؤخذ هذا الحبوب من     تعادة ما    -

 .اليوم على فترات متباعدة
 .اللصقات توضع على الجلد مرة كل سبعة أيام -

يجب اتباع التعليمات الموجودة علـى اللاصـقة         -
 .وعدم زيادة أو تقليل الجرعة

 :لاستخدام اللصقات يجب عمل ما يلي  -
من الجلد خاليـة مـن       عليك بتنظيف منطقة     – 1

الشعر وغير مصابة كالعضد أو الـصدر بالمـاء         
  .والصابون ثم جففها تماماً

 قم بإزالة الشريط البلاسـتيكي مـن الجـزء          – 2
  .اللاصق

 ابدأ بلصقها وذلك بوضع ا لجـزء اللاصـق          – 3
  .مقابل الجلد

 إذا حدث تهيج في منطقـة اللـصق عليـك           – 4
نطقة أخرى  بتغييرها باستخدام لصقة جديدة في م     

  .من الجلد

 عند الانتهاء من لصقة معينة عليك بثنيهـا         – 5
من المنتصف من الناحية اللزجة والتخلص منهـا        

  .فهي ما زالت تحتوي على الدواء
 تأكد من إزالة اللصقة القديمة قبـل وضـع          – 6

  .أخرى جديدة
هذا الدواء يتحكم في ارتفاع ضـغط الـدم وآلام           -

 يجب الاسـتمرار فـي      الصدر ولكنه لا يشفيها لذا    
 .تناوله حتى لو شعرت بتحسن

التوقف المفاجئ لاستخدام الدواء يسبب ارتفـاع        -
 .ضغط الدم وحدوث آثار جانبية غير مستحبة

  
الأعراض الجانبية للدواء ومـا يجـب عملـه عنـد           

  :حدوثها
بالرغم من أن الآثار الجانبية لهـذا الـدواء ليـست           

  .شائعة إلا أنه من الممكن حدوثها
راض تستدعي مراجعة الطبيب إذا كانت حادة       أع •

 :أو استمرت لفترة طويلة 
  .دوار وشعور بالتعب -
 .اضطراب في المعدة ، إمساك ، تقيؤ -
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 .صداع -
 .طفح جلدي -
 :أعراض تستدعي مراجعة الطبيب فوراً •
 .زيادة أو نقصان في معدل نبضات القلب -
 .عدم انتظام في نبضات القلب -
 .انتفاخ في الكاحل أو القدم -
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���%gא��{�g��vא�א�f{אX؟ �

يستخدم هذا الدواء لعلاج ارتفاع ضغط الـدم حيـث          
يعمل على ارتخاء الأوعية الدموية مما يسهل عملية        
جريان الدم إلى أجزاء الجسم المختلفة ، أيضاً لهـذا          

اسأل الطبيب أو الـصيدلي     الدواء استخدامات أخرى    
  .للمزيد من المعلومات

� �
Xא}fא�א�gאמ��f��	א�X%��Z�% �%א�{א�_�א���a%א������:� �

 المحافظة على جميع المواعيـد مـع الطبيـب          - 1
  .والمختبر

  . اتباع إرشادات الطبيب بدقة– 2
  . عدم السماح للآخرين باستخدام هذا الدواء– 3
راحة أسنان   إذا كنت ستخضع لجراحة عامة أو ج       – 4

  .عليك بإخبار الطبيب بأنك تستخدم هذا الدواء
 هذا الدواء قد يسبب دوار من المستحسن عنـد          – 5

الشعور بذلك عدم قيادة السيارة أو تشغيل آلات        
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 ساعة مـن    72-48خطرة لمدة تتراوح ما بين      
  .بداية أخذ الجرعة أو زيادتها

 أو   إذا وصف لك الطبيب نظاماً غذائياً قليل الملح        – 6
  .قليل الصوديوم يجب عليك اتباع ذلك جيداً

 في بداية العلاج خاصة في الأسابيع الأولى قـد          – 7
يسبب هذا الدواء دوار أو فقدان للوعي لفتـرة         
قصيرة وغالباً مـا يـزول هـذا التـأثير مـع            

  .الاستمرار في تناول الدواء
 لتفادي فقدان الوعي عند بدايـة أخـذ الـدواء           – 8

ة الأولى قبـل النـوم لـيلاً        ينصح بأخذ الجرع  
  .والنهوض من السرير ببطء

Xא}fא�א�gאמ��f��	א������:� �
يأتي الدواء على شكل حبوب تؤخذ عـن طريـق           -

 .الفم
 مرات في اليـوم     3عادة ما يؤخذ هذا الدواء من        -

 .على فترات متباعدة
يجب اتباع التعليمات الموجودة علـى اللاصـقة         -

 .وعدم زيادة أو تقليل الجرعة

 خذ الدواء لأول مرة يجب أخذه قبل النـوم          عند أ  -
 .ليلا

هذا الدواء يتحكم في ارتفاع ضـغط الـدم وآلام           -
الصدر ولكنه لا يشفيها لذا يجب الاسـتمرار فـي          

 .تناوله حتى لو شعرت بتحسن
لا توقف استخدام الدواء من تلقاء نفـسك بـدون           -

 .استشارة الطبيب
� �

�f��� /���� _��� %�}� Xא}f��� ��א��%��� mאh�*א
% �}f�:� �

بالرغم من أن الآثار الجانبية لهـذا الـدواء ليـست           
  .شائعة إلا أنه من الممكن حدوثها

أعراض تستدعي مراجعة الطبيب إذا كانت حادة        •
 :أو استمرت لفترة طويلة 

 .دوار ودوخة -

 .ضعف عام وشعور بالتعب -

 .صداع -
 .اضطراب في المعدة -
 :أعراض تستدعي مراجعة الطبيب فوراً •
 . التنفسصعوبة وضيق في -
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 .زيادة في سرعة نبضات القلب -
 .عدم انتظام في نبضات القلب -
 .ألم في الصدر -
 .إغماء -

_________________________________  
�Xא}fמ�א�	א�:%�}f�y�%���� �
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���%gא��{�g��vא�א�f{אX؟ �
يستخدم هذا الدواء لعلاج ارتفاع ضغط الـدم حيـث          

ة الدموية مما يسهل عملية     يعمل على ارتخاء الأوعي   
جريان الدم إلى أجزاء الجسم المختلفة ، كما أن لـه           
استخدامات أخرى اسأل الطبيب أو الصيدلي للمزيـد        

  .من المعلومات
� �

Xא}fא�א�gאמ��f��	א�X%��Z�% �%א�{א�_�א���a%א������:� �
 المحافظة على جميع المواعيـد مـع الطبيـب          - 1

  .والمختبر
  .بيب بدقة اتباع إرشادات الط– 2
  . عدم السماح للآخرين باستخدام هذا الدواء– 3

 إذا كنت ستخضع لجراحة عامة أو جراحة أسنان         – 4
  .عليك بإخبار الطبيب بأنك تستخدم هذا الدواء

 هذا الدواء قد يسبب دوار من المستحسن عنـد          – 5
الشعور بذلك عدم قيادة السيارة أو تشغيل آلات        

 ساعة مـن    72-48خطرة لمدة تتراوح ما بين      
  .بداية أخذ الجرعة أو زيادتها

 إذا وصف لك الطبيب نظاماً غذائياً قليل الملح أو          – 6
  .قليل الصوديوم يجب عليك اتباع ذلك جيداً 

  . قياس ضغط الدم بنفسك بانتظام– 7
 تأكد من توفر كمية كافية من الدواء لديك خاصة          – 8

  .قبل السفر والأجازات
� �

��א	��fאמ��gא�����Xא}fא�:� �
 تؤخذ عـن     أو سائل  يأتي الدواء على شكل حبوب     -

 . مرات يوميا3ً-2طريق الفم من 
يجب اتباع التعليمات الموجودة علـى اللاصـقة         -

 .وعدم زيادة أو تقليل الجرعة
 .يجب رج السائل جيداً قبل تناوله -
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لا توقف استخدام الدواء من تلقاء نفـسك بـدون           -
لاستخدامه استشارة الطبيب لأن التوقف المفاجئ      

 .قد يسبب آثارا جانبية غير مستحبة
� �
� �
� �
� �
� �
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بالرغم من أن الآثار الجانبية لهذا الدواء ليست 
  .شائعة إلا أنه من الممكن حدوثها في بعض الأحيان

هذا الدواء قد يجعل لون البول داكناً عنـد التعـرض           
  .ه الظاهرة غير ضارةللهواء الخارجي ، هذ

أعراض تستدعي مراجعة الطبيب إذا كانت حادة        •
 :أو استمرت لفترة طويلة 

دوار ودوخة لذا يجب القيام ببطء من وضـع          -
 .الجلوس أو النوم

 .اضطراب في المعدة -
 .انتفاخ في الكاحل أو القدم -

 .طفح جلدي -
 .تقيؤ وإسهال -
 .ألم في العضلات -
 .غازات -
 :يب فوراًأعراض تستدعي مراجعة الطب •
 .حمى غير معروفة السبب -
 .شعور حاد بالتعب -
 .اصفرار في الجلد والعينين -

� �
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يستخدم هذا الدواء لعلاج ارتفاع ضغط الـدم          
 ، كمـا أن لـه       تقليل دقـات القلـب    حيث يعمل على    

ب أو الصيدلي للمزيـد     استخدامات أخرى اسأل الطبي   
  .من المعلومات

� �
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 المحافظة على جميع المواعيـد مـع الطبيـب          - 1
  .والمختبر

  . اتباع إرشادات الطبيب بدقة– 2
  . عدم السماح للآخرين باستخدام هذا الدواء– 3
  إذا كنت ستخضع لجراحة عامة أو جراحة أسنان        – 4

  .عليك بإخبار الطبيب بأنك تستخدم هذا الدواء
 هذا الدواء قد يسبب دوار من المستحسن عنـد          – 5

الشعور بذلك عدم قيادة السيارة أو تشغيل آلات        
  .خطرة 

  . الامتناع عن تناول الكحول– 6
 تأكد من توافر كمية كافية مـن الـدواء لـديك            – 7

  .خاصة قبل السفر والأجازات
وار أو دوخة ينـصح بـالنهوض        عند الشعور بد   – 8

  .تدريجياً من وضع الجلوس أو النوم
 إذا وصف لك الطبيب نظاماً غذائياً قليل الملح أو          –9

  .قليل الصوديوم يجب عليك اتباع ذلك جيداً
 من المستحسن اتباع نظام رياضـي كالمـشي         – 10

  .مثلاً
� �

Xא}fא�א�gאמ��f��	א������:� �
 طريـق   يأتي الدواء على شكل حبوب تؤخذ عـن        -

 . مرات يوميا3ً-2الفم من 
يجب اتباع التعليمات الموجودة علـى اللاصـقة         -

 .وعدم زيادة أو تقليل الجرعة
هذا الدواء يتحكم في ارتفاع ضـغط الـدم وآلام           -

الصدر ولكنه لا يشفيها لذا استمر في تناوله حتى         
 .لو شعرت بتحسن

لا توقف استخدام الدواء مـن تلقـاء نفـسك لأن            -
جئ لاستخدام الدواء قد ينـتج عنـه        التوقف المفا 

 .أضرار صحية
� �
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بالرغم من أن الآثار الجانبية لهـذا الـدواء ليـست           
  .شائعة إلا أنه من الممكن حدوثها

أعراض تستدعي مراجعة الطبيب إذا كانت حادة        •
 :أو استمرت لفترة طويلة 

 .صداع ودوخة -
 .شعور بالتعب -
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 .اضطراب في المعدة -
 قشعريرة  -
 :أعراض تستدعي مراجعة الطبيب فوراً •
 .زيادة مفاجئة في الوزن -
 .ألم في الصدر -
 .انتفاخ في القدمين والكاحل -
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 ضغط الـدم حيـث      يستخدم هذا الدواء لعلاج ارتفاع    

يعمل على ارتخاء الأوعية الدموية مما يسهل عملية        
جريان الدم إلى أجزاء الجسم المختلفة ، أيضاً لهـذا          
الدواء استخدامات أخرى ، إسأل الطبيب أو الصيدلي        

  .للمزيد من المعلومات
� �

Xא}fא�א�gאמ��f��	א�X%��Z�% �%א�{א�_�א���a%א������:� �
اعيـد مـع الطبيـب       المحافظة على جميع المو    - 1

  .والمختبر

  . اتباع إرشادات الطبيب بدقة– 2
  . عدم السماح للآخرين باستخدام هذا الدواء– 3
 إذا كنت ستخضع لجراحة عامة أو جراحة أسنان         – 4

  .عليك بإخبار الطبيب بأنك تستخدم هذا الدواء
  . الامتناع عن تناول الكحول– 5
قليل الملح أو    إذا وصف لك الطبيب نظاماً غذائياً        – 6

  .قليل الصوديوم يجب عليك اتباع ذلك جيداً
  . قياس ضغط الدم بنفسك بصفة منتظمة– 7
� �

Xא}fא�א�gאמ��f��	א������:� �
يأتي الدواء على شكل حبوب تؤخذ عـن طريـق           -

 .الفم
 مرات فـي    4 - 2عادة ما يؤخذ هذا الدواء من        -

 .اليوم على فترات متباعدة
وجبات الرئيسية أو   يفضل تناول هذا الدواء مع ال      -

 .وجبة خفيفة
يجب اتباع التعليمات الموجودة علـى اللاصـقة         -

 .وعدم زيادة أو تقليل الجرعة
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عند أخذ الدواء لأول مرة يجب أخذه قبـل النـوم            -
 .ليلا

هذا الدواء يتحكم في ارتفاع ضـغط الـدم وآلام           -
الصدر ولكنه لا يشفيها لذا يجب الاسـتمرار فـي          

 .نتناوله حتى لو شعرت بتحس
لا توقف استخدام الدواء من تلقاء نفـسك بـدون           -

 .استشارة الطبيب
� �
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بالرغم من أن الآثار الجانبية لهـذا الـدواء ليـست           
  .شائعة إلا أنه من الممكن حدوثها

أعراض تستدعي مراجعة الطبيب إذا كانت حادة        •
 :أو استمرت لفترة طويلة 

 .ح جلديطف -

 .إمساك أو إسهال -

 .اضطراب في المعدة -
 .فقدان الشهية -
 .زكام -
 :أعراض تستدعي مراجعة الطبيب فوراً •

 .ألم في المفاصل والعضلات -
 .زيادة في سرعة نبضات القلب -
 .ألم في الصدر -
 .تنميل في الأطراف -
 .انتفاخ في الكاحل والقدم -
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يستخدم هذا الدواء لعلاج ارتفاع ضغط الـدم وفـشل          
القلب بالعمل على تقليل مواد كيميائية تعمـل علـى          

ريان الدم في   ستضييق الأوعية الدموية ليجعل عملية      
الأوعية سهلا ويصبح القلب أكثر فعالية في ضخ الدم         

سأل الطبيب  ، كما أن لهذا الدواء استخدامات أخرى ا       
  .أو الصيدلي للمزيد من المعلومات

� �
� �
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 المحافظة على جميع المواعيـد مـع الطبيـب          - 1
  .والمختبر

  . اتباع إرشادات الطبيب بدقة– 2
  . عدم السماح للآخرين باستخدام هذا الدواء– 3
جراحة أسنان   إذا كنت ستخضع لجراحة عامة أو        – 4

  .عليك بإخبار الطبيب بأنك تستخدم هذا الدواء
 استشارة الطبيب قبل تناول أي شـيء يحتـوي          – 5

  .على البوتاسيوم
 إذا وصف لك الطبيب نظاماً غذائياً قليل الملح أو          – 6

قليل الصوديوم فإنه يجب اتباع تلك الإرشـادات        
  .جيداً

� �
Xא}fא�א�gאמ��f��	א������:� �

 شكل حبوب تؤخذ عـن طريـق        يأتي الدواء على   -
 .الفم

في ة إلى مرتين    مر عادة ما يؤخذ هذا الدواء من      -
 .اليوم على فترات متباعدة

يجب اتباع التعليمات الموجودة علـى اللاصـقة         -
 .وعدم زيادة أو تقليل الجرعة

هذا الدواء يتحكم في ارتفاع ضغط الدم وحـالات          -
فشل القلب ولكنه لا يشفيها لذا يجب الاسـتمرار         

 .ي تناوله حتى لو شعرت بتحسنف
 .لا توقف استخدام الدواء من تلقاء نفسك  -
� �

�f��� /���� _��� %�}� Xא}f��� ��א��%��� mאh�*א
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أعراض تستدعي مراجعة الطبيب إذا كانت حادة        •
 :أو استمرت لفترة طويلة 

 .صداع ودوخة -
 .اضطراب في المعدة وإسهال -
 .سعال -
 .التهاب في الحلق -
 .ذوقفقدان حاسة الت -
 :أعراض تستدعي مراجعة الطبيب فوراً •

انتفاخ في الوجه ، العينين ، الشفاه ، اللسان          -
 .، الساعد والساقين

 .صعوبة في التنفس والتذوق -
 .إغماء وطفح -
 .اصفرار في الجلد والعينين -
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تخدم هذا الدواء لعلاج ارتفاع ضـغط الـدم كمـا           يس

يستخدم أيضاً لمنع الذبحة الصدرية والنوبات القلبية        
 ، كمـا أن لـه       تقليل دقـات القلـب    حيث يعمل على    

استخدامات أخرى اسأل الطبيب أو الصيدلي للمزيـد        
  .من المعلومات

Xא}fא�א�gאמ��f��	א�X%��Z�% �%א�{א�_�א���a%א������:� �
ظة على جميع المواعيـد مـع الطبيـب          المحاف - 1

  .والمختبر
  . اتباع إرشادات الطبيب بدقة– 2
  . عدم السماح للآخرين باستخدام هذا الدواء– 3
 إذا كنت ستخضع لجراحة عامة أو جراحة أسنان         – 4

  .عليك بإخبار الطبيب بأنك تستخدم هذا الدواء
 هذا الدواء قد يسبب دوار من المستحسن عنـد          – 5

ذلك عدم قيادة السيارة أوتـشغيل آلات       الشعور ب 
  .خطرة

  . الامتناع عن تناول الكحول– 6
 استشارة الطبيب قبل تناول أي شـيء يحتـوي          – 7

  .على البوتاسيوم
 إذا وصف لك الطبيب نظاماً غذائياً قليل الملح أو          – 8

  .قليل الصوديوم يجب عليك اتباع ذلك جيداً
  . الإقلاع عن التدخين– 9
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f��	א������Xא}fא�א�gאמ��:� �
يأتي الدواء على شكل حبوب تؤخذ عـن طريـق           -

 مرات يومياً كما يأتي أيـضاً علـى         3-2الفم من   
 .شكل محلول أو سائل مركز

إذا كان الدواء ذا مفعول طويل فإنه عادة ما يؤخذ           -
مرة واحدة في اليوم أ ما إذا كان مفعوله فوريـاً           

 . مرات في اليوم4-3فإنه يؤخذ من 
 يختلف باختلاف السبب الذي يؤخذ      عدد الجرعات  -

 .من أجله هذا الدواء
عدم كسر ، طحن ، أو مضغ الحبوب ذات المفعول          -

 .الطويل بل يجب بلعها كاملة
يخفف السائل المركز بالمـاء أو العـصير أو أي           -

 .مشروب آخر قبيل تناوله 
تؤخذ الجرعة مع وجبة خفيفة أو مع كأس مـن           -

 .العصير
وجودة علـى اللاصـقة     يجب اتباع التعليمات الم    -

 .وعدم زيادة أو تقليل الجرعة

هذا الدواء يتحكم في حالتك ولكنه لا يشفيها لـذا           -
يجب الاستمرار في تناولـه حتـى لـو شـعرت           

 .بتحسن
لا توقف استخدام الدواء من تلقاء نفـسك بـدون           -

استشارة الطبيب لأن ذلك قد يـسبب آلامـاً فـي           
 .الصدر أو نوبات قلبية في بعض الأحيان

� �
�f��� /���� _��� %�}� Xא}f��� ��א��%��� mאh�*א

% �}f�:� �
بالرغم من أن الآثار الجانبية لهـذا الـدواء ليـست           

  .شائعة إلا أنه من الممكن حدوثها
 إذا كانت حادة    أعراض تستدعي مراجعة الطبيب    •

 :أو استمرت لفترة طويلة 
 .دوخة -
 .اضطراب في المعدة -

 .إرهاق شديد -

 .طفح جلدي -
 .ساكتقيؤ ، إسهال ، إم -
 :أعراض تستدعي مراجعة الطبيب فوراً •
 .زيادة غير معروفة في الوزن -
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 .صعوبة في التنفس -
 .ألم في الصدر -
 .التهاب في الحلق -
 .انتفاخ في الأطراف -
 .بطء وعدم انتظام في نبضات القلب -
 .نزيف غير عادي -

__________________________________ 
�Xא}fמ�א�	מ:�א�i%����f� �

��h%מ�א���	מ�%:�א7%�f����،מ��i��f�،מ��i�fh� �
  

���%gא��{�g��vא�א�f{אX؟ �
يستخدم هذا الدواء لعلاج ارتفاع ضغط الدم بالعمـل         
على ارتخاء الأوعية الدموية فلا يحتاج القلب لـضخ         

كـسجين  والدم بقوة ، كما أنه يزيد من كمية الدم والأ         
القادم إلى القلب للتحكم فـي آلام الـصدر ولكنـه لا            

دوثه، أيضاً لهذا الدواء استخدامات     يوقف الألم بعد ح   
أخرى اسـأل الطبيـب أو الـصيدلي للمزيـد مـن            

  .المعلومات

Xא}fא�א�gאמ��f��	א�X%��Z�% �%א�{א�_�א���a%א������:� �
 المحافظة على جميع المواعيـد مـع الطبيـب          - 1

  .والمختبر
  . اتباع إرشادات الطبيب بدقة– 2
  .دواء عدم السماح للآخرين باستخدام هذا ال– 3
 إذا كنت ستخضع لجراحة عامة أو جراحة أسنان         – 4

  .عليك بإخبار الطبيب بأنك تستخدم هذا الدواء
 قياس ضغط الدم بصورة منتظمة لمعرفة مـدى         – 5

  .استجابتك لهذا الدواء
 استشارة الطبيب قبل تناول أي ملح يحتوي على         – 6

  .بوتاسيوم
ائياً قليـل   من المحتمل أن يحدد لك الطبيب نظاماً غذ        – 7

  .الملح أو قليل الصوديوم ، يجب اتباع ذلك جيداً
 إخبار الطبيب عند الإحساس بزيادة في حـدة أو          – 8

  .عدد نوبات الألم
  . عدم تناول الدواء مع أطعمة أو وجبات دهنية– 9

 من المحتمل أن يطلب منك الطبيب قياس معدل         – 10
نبضك يومياً وسـوف يخبـرك عـن المعـدل          

حال كان النبض بطيئاً اتصل بالطبيب      المطلوب، في   
  .لارشادك عن كيفية أخذ الدواء في ذلك اليوم
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� �
Xא}fא�א�gאמ��f��	א������:� �

يأتي الدواء على شكل حبوب عادية وكبـسولات         -
 .طويلة المفعول تؤخذ عن طريق الفم

 مرات يومياً على 4 - 3الحبوب العادية تؤخذ من  -
 ). بساعتينقبل الأكل بساعة أو بعده(معدة خالية 

عدم مضغ ، طحن ، أو كسر الحبوب بـل يجـب             -
 .بلعها كاملة

يجب اتباع التعليمات الموجودة علـى اللاصـقة         -
 .وعدم زيادة أو تقليل الجرعة

هذا الدواء يتحكم في ارتفاع ضـغط الـدم وآلام           -
الصدر ولكنه لا يشفيها لذا يجب الاسـتمرار فـي          

 .تناوله حتى لو شعرت بتحسن
 الدواء تلقائياً بـدون استـشارة       لا توقف استخدام   -

الطبيب لأن التوقف المفاجئ لاستخدامه قد يسبب       
 .أضرار صحية

����f������/�������_������%����}�Xא}f�������א*����hא�mא��%������
% �}f�:� �

بالرغم من أن الآثار الجانبية لهـذا الـدواء ليـست           
  .شائعة إلا أنه من الممكن حدوثها

أعراض تستدعي مراجعة الطبيب إذا كانت حادة        •
 :أو استمرت لفترة طويلة 

 .صداع ودوار -
 .اضطراب في المعدة -

 .احمرار في الوجه -
 .نقص في معدل نبضات القلب -
 .شعور شديد بالتعب -
 .فقدان الشهية -
 .تقيؤ وإسهال -
 .جفاف في الفم -
 :أعراض تستدعي مراجعة الطبيب فوراً  •

انتفاخ في الوجه ، العينين ، اللسان ، الشفاه،          -
 .الساعدين ، والساقين 

 .إغماء -
 .طفح جلدي -
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 .صعوبة في التنفس أو البلع -
 .اصفرار الجلد والعينين -
 .زيادة في حدة أو عدد نوبات الألم -

__________________________________  
�Xא}fמ�א�	א�:y�h�}��i��� �

��h%מ�א���	א7�:y�h�	�i�،�y�����h�� �
  

���%gא��{�g��vא�א�f{אX؟ �
م وحـالات   يستخدم هذا الدواء لعلاج ارتفاع ضغط الد      

فشل ا لقلب بالعمل على تقليل مواد كيميائية معينـة          
تتسبب في ضيق الأوعية الدموية مما يسهل عمليـة         
جريان الدم ويصبح القلب أكثر فاعلية في ضخ الدم ،          
أيضاً لهذا الدواء استخدامات أخرى اسأل الطبيـب أو         

  .الصيدلي للمزيد من المعلومات
� �

%��Z�% �%א�{א�_�א���a%א������Xא}fא�א�gאמ��f��	א�X�:� �
 المحافظة على جميع المواعيـد مـع الطبيـب          - 1

  .والمختبر
  . اتباع إرشادات الطبيب بدقة– 2
  . عدم السماح للآخرين باستخدام هذا الدواء– 3

 إذا كنت ستخضع لجراحة عامة أو جراحة أسنان         – 4
  .عليك بإخبار الطبيب بأنك تستخدم هذا الدواء

بصورة منتظمة لمعرفة مـدى      قياس ضغط الدم     – 5
  .استجابتك للدواء

 استشارة الطبيب قبل تناول أي ملح يحتوي على         – 6
  .بوتاسيوم

من المحتمل أن يحدد لك الطبيب نظاماً غذائياً قليـل           – 7
  .الملح أو قليل الصوديوم ، يجب اتباع ذلك جيداً

� �
Xא}fא�א�gאמ��f��	א������:� �

طريـق  يأتي الدواء على شكل حبوب تؤخذ عـن          -
 .الفم مرة واحدة يومياً

يجب اتباع التعليمات الموجودة علـى اللاصـقة         -
 .وعدم زيادة أو تقليل الجرعة

ينصح بتناول الدواء مع الطعام أو الحليب لتجنب         -
 .اضطراب المعدة

هذا الدواء يتحكم في ارتفاع ضغط الدم وحـالات          -
فشل القلب ولكنه لا يشفيها لذا يجب الاسـتمرار         

 .ى لو شعرت بتحسنفي تناوله حت
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لا توقف استخدام الدواء تلقائياً بـدون استـشارة          -
 .الطبيب

� �
� �

�f��� /���� _��� %�}� Xא}f��� ��א��%��� mאh�*א
% �}f�:� �

بالرغم من أن الآثار الجانبية لهـذا الـدواء ليـست           
  .شائعة إلا أنه من الممكن حدوثها

أعراض تستدعي مراجعة الطبيب إذا كانت حادة        •
 : طويلة أو استمرت لفترة

 .صداع ودوخة -
 .اضطراب في المعدة -
 .احمرار في الوجه -
 .شعور شديد بالتعب -
 .تقيؤ وإسهال -
 .التهاب في الحلق -
 .ارتفاع في درجة الحرارة -
 .حكة -
 .كدمات -
 .زيادة في التعرق -

 .زيادة في معدل نبضات القلب -
 .ضعف جنسي -
 :أعراض تستدعي مراجعة الطبيب فوراً  •

، اللسان ، الشفاه،    انتفاخ في الوجه ، العينين       -
 .الساعدين ، والساقين 

 .إغماء -
  .طفح جلدي -
  . صعوبة في التنفس أو البلع  -
  . اصفرار الجلد والعينين  -

  
�Xא}fמ�א�	א�:{���fאh	\� �

��h%מ�א���	א7�:h��}�� �
  

���%gא��{�g��vא�א�f{אX؟ �
يستخدم هذا الدواء لعلاج ارتفاع ضغط الدم بالعمـل         

فلا يحتاج القلب لـضخ     على ارتخاء الأوعية الدموية     
الدم بقوة ، ، كما أن لهذا الدواء استخدامات أخـرى           

  .اسأل الطبيب أو الصيدلي للمزيد من المعلومات
  

Xא}fא�א�gאמ��f��	א�X%��Z�% �%א�{א�_�א���a%א������:� �
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 المحافظة على جميع المواعيـد مـع الطبيـب          - 1
  .والمختبر

  . اتباع إرشادات الطبيب بدقة– 2
  .سماح للآخرين باستخدام هذا الدواء عدم ال– 3
 إذا كنت ستخضع لجراحة عامة أو جراحة أسنان         – 4

  .عليك بإخبار الطبيب بأنك تستخدم هذا الدواء
 قياس ضغط الدم بصورة منتظمة لمعرفة مـدى         – 5

  .استجابتك لهذا الدواء
 الامتناع عن تناول الجريب فـروت أو عـصيره          – 6

لأن )  بعده بساعتين  قبل تناول الدواء بساعة أو    (
الجريب فروت يزيد من نسبة الدواء فـي الـدم       
وبالتالي يزيد مـن احتمـال حـدوث  الآثـار           

  .الجانبية
 استشارة الطبيب قبل تناول أي ملح يحتوي على         – 7

  .بوتاسيوم
 من المحتمل أن يحدد لك الطبيب نظاماً غـذائياً          – 8

قليل الملح أو قليل الصوديوم ، يجب اتباع ذلك         
  .داًجي

Xא}fא�א�gאמ��f��	א������:� �

يأتي الدواء على شكل كبسولات عادية وحبـوب         -
 .طويلة المفعول تؤخذ عن طريق الفم

تؤخذ الكبسولات مرتين في اليـوم بينمـا تؤخـذ           -
 .الحبوب مرة واحدة في اليوم

عدم مضغ ، طحن ، أو كسر الحبوب بـل يجـب             -
 .بلعها كاملة

 ـ      - دون استـشارة   لا توقف استخدام الدواء تلقائياً ب
الطبيب لأن التوقف المفاجئ لاستخدامه قد يسبب       

 .أضرار صحية
� �

�f��� /���� _��� %�}� Xא}f��� ��א��%��� mאh�*א
% �}f�:� �
بالرغم من أن الآثار الجانبية لهـذا الـدواء           

  .ليست شائعة إلا أنه من الممكن حدوثها
أعراض تستدعي مراجعة الطبيب إذا كانت حادة        •

 :يلة أو استمرت لفترة طو

 .صداع ودوار -
 .اضطراب في المعدة -
 .احمرار في الوجه -
 .زيادة في معدل نبضات القلب -
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 .شعور شديد بالتعب -
 :أعراض تستدعي مراجعة الطبيب فوراً  •

انتفاخ في الوجه ، العينين ، اللسان ، الشفاه          -
 .، الساعدين ، والساقين 

 .إغماء -
 .طفح جلدي -

  
�Xא}fמ�א�	א�:�}��	}
�hy� �
h%מ�א���	א7���:y�h%�	� �

  
�:����h�g%מ �

عدم تناول الـدواء أثنـاء فتـرة الحمـل أو             
الرضاعة الطبيعية ، إذا حدث حمل أثنـاء اسـتخدام          

  .الدواء يجب مراجعة الطبيب فوراً
� �

���%gא��{�g��vא�א�f{אX؟ �
يستخدم هذا الدواء لعلاج ارتفاع ضغط الـدم          

وحالات فشل القلب بالعمل على تقليل مواد كيميائيـة         
ة تتسبب في ضيق الأوعية الدموية مما يـسهل         معين

عملية جريان الدم ويصبح القلب أكثر فاعلية في ضخ         

الدم ، أيضاً لهذا الدواء اسـتخدامات أخـرى اسـأل           
  .الطبيب أو الصيدلي للمزيد من المعلومات

� �
� �

Xא}fא�א�gאמ��f��	א�X%��Z�% �%א�{א�_�א���a%א������:� �
 ـ     - 1 ع الطبيـب أو     المحافظة على جميع المواعيد م

  .المختبر
  . اتباع إرشادات الطبيب بدقة– 2
  . عدم السماح للآخرين باستخدام هذا الدواء– 3
 إذا كنت ستخضع لجراحة عامة أو جراحة أسنان         – 4

  .عليك بإخبار الطبيب بأنك تستخدم هذا الدواء
 قياس ضغط الدم بصورة منتظمة لمعرفة مـدى         – 5

  .استجابتك لهذا الدواء
ارة الطبيب قبل تناول أي ملح يحتوي على         استش – 6

  .بوتاسيوم
من المحتمل أن يحدد لك الطبيب نظاماً غـذائياً          – 7

قليل الملح أو قليل الصوديوم ، يجب اتباع ذلك         
  .جيداً
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Xא}fא�א�gאמ��f��	א������:� �
يأتي الدواء على شكل حبوب تؤخذ عـن طريـق           -

 .الفم مرة إلى مرتين يومياً
ات الموجودة علـى اللاصـقة      يجب اتباع التعليم   -

 .وعدم زيادة أو تقليل الجرعة
هذا الدواء يتحكم في ارتفاع ضغط الدم وحـالات          -

فشل القلب ولكنه لا يشفيها لذا يجب الاسـتمرار         
 .في تناوله حتى لو شعرت بتحسن

لا توقف استخدام الدواء تلقائياً بـدون استـشارة          -
 .الطبيب

� �
��� _��� %�}� Xא}f��� ��א��%��� mאh�*א�f��� /�

% �}f�:� �
بالرغم من أن الآثار الجانبية لهـذا الـدواء ليـست           

  .شائعة إلا أنه من الممكن حدوثها
أعراض تستدعي مراجعة الطبية إذا كانت حادة        •

 :أو استمرت لفترة طويلة 
 .صداع ودوار -
 .اضطراب في المعدة -
 .شعور شديد بالتعب -

 .تقيؤ وإسهال -
 .التهاب في الحلق وبحة في الصوت -
 .ع في درجة الحرارةارتفا -
 .حكة -
 .كدمات -
 .ألم في العضلات -
 .زيادة في معدل نبضات القلب -
 .سعال -
 :أعراض تستدعي مراجعة الطبيب فوراً •

انتفاخ في الوجه ، العينين ، اللسان ، الشفاه          -
 .، الساعدين ، والساقين 

 .صعوبة في التنفس أو البلع -
 .إغماء -
 .طفح جلدي -
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�Xא}fמ�א�	א�:y�h�%��}�� �
����Z�y{:�7	מ�א���%��hא �
  

�:������h�g%מ �
عدم تناول الدواء أثناء فتـرة الحمـل أو الرضـاعة           
الطبيعية ، إذا حدث حمل أثناء استخدام الدواء يجـب          

  .مراجعة الطبيب فوراً
� �

���%gא��{�g��vא�א�f{אX؟ �
يستخدم هذا الدواء لعلاج ارتفاع ضغط الدم وحـالات         

ميائيـة معينـة    فشل القلب بالعمل على تقليل مواد كي      
تتسبب في ضيق الأوعية الدموية مما يسهل عمليـة         
جريان الدم ويصبح القلب أكثر فاعلية في ضخ الدم ،          
أيضاً لهذا الدواء استخدامات أخرى اسأل الطبيـب أو         

  .الصيدلي للمزيد من المعلومات
� �

Xא}fא�א�gאמ��f��	א�X%��Z�% �%א�{א�_�א���a%א������:� �
المواعيـد مـع الطبيـب       المحافظة على جميع     - 1

  .والمختبر
  . اتباع إرشادات الطبيب بدقة– 2

  . عدم السماح للآخرين باستخدام هذا الدواء– 3
 إذا كنت ستخضع لجراحة عامة أو جراحة أسنان         – 4

  .عليك بإخبار الطبيب بأنك تستخدم هذا الدواء
  . عدم تناول الدواء مع أطعمة أو وجبات دهنية– 5
 بصورة منتظمة لمعرفة مـدى       قياس ضغط الدم   – 5

  .استجابتك لهذا الدواء
 استشارة الطبيب قبل تناول أي ملح يحتوي على         – 6

  .بوتاسيوم
من المحتمل أن يحدد لك الطبيب نظاماً غـذائياً          – 7

قليل الملح أو قليل الصوديوم ، يجب اتباع ذلك         
  .جيداً

� �
Xא}fא�א�gאמ��f��	א������:� �

خذ عـن طريـق     يأتي الدواء على شكل حبوب تؤ      -
 .الفم مرة إلى مرتين يومياً

يجب اتباع التعليمات الموجودة علـى اللاصـقة         -
 .وعدم زيادة أو تقليل الجرعة

ينصح بتناول الدواء مع الطعام أو الحليب لتجنب         -
 .اضطراب المعدة
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هذا الدواء يتحكم في ارتفاع ضغط الدم وحـالات          -
فشل القلب ولكنه لا يشفيها لذا يجب الاسـتمرار         

 . تناوله حتى لو شعرت بتحسنفي
لا توقف استخدام الدواء تلقائياً بـدون استـشارة          -

 .الطبيب
� �

�f��� /���� _��� %�}� Xא}f��� ��א��%��� mאh�*א
% �}f�:� �

بالرغم من أن الآثار الجانبية لهـذا الـدواء ليـست           
  .شائعة إلا أنه من الممكن حدوثها

أعراض تستدعي مراجعة الطبيب إذا كانت حادة        •
 :رت لفترة طويلة أو استم

 .صداع ودوخة -
 .اضطراب في المعدة -
 .شعور شديد بالتعب -

 .تقيؤ وإسهال -

 .التهاب في الحلق  -
 .ارتفاع في درجة الحرارة -
 .كدمات -
 سعال -

أعراض تستدعي مراجعة الطبيب إذا كانت حادة        •
 :أو استمرت لفترة طويلة 

انتفاخ فـي الوجـه ، العينـين ، اللـسان ،             -
 .والساقين الشفـاه ، الساعدين ، 

 .صعوبة في التنفس أو البلع -
 .إغماء -
 .طفح جلدي -
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