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إن هذا الكتيب هو ملخص علمي مبسط عن إرتفـاع          

أسبابه ، أعراضه ، علاجه ، ومضاعفات       : ضغط الدم   
وبالـصعوبة بمكـان أن     . عدم الحرص على ضبطه     

يقدم الكاتب بحثاً علمياً أو نتائج دراسات علمية بدون         
أن يكون صعب الفهم على عامـة النـاس ، وقــد            

لمية مع بساطة التقديم    تحرينا في هذا الكتيب الدقة الع     
اللغوي واعتمدنا فيه على واقع الحياة في محيطنا مما      
يتناسب مع ما هو موجود ومعـروف خاصـة فـي           

  . موضوع الحمية الغذائية 
إن  هذا الكتيب موجه للقارئ العربي المحتاج لمعرفة         
كل شيء عن مرض إرتفاع ضغط الدم ولكنـه يمثـل           

 ـ       ك ويحـاول أن    فقط وسيلة لفهم ما يشرحه لك طبيب
يعمق معرفتك بالمرض ولا نقصد منه أن يكون بـدلاً          
مما يشرحه لك الطبيب المعالج ، فهـذا كتيـب عـام           
وليس بوصفة طبية عليك الأخذ بها ، حيث أن لكـل           
مريض وضعه الخاص الذي لا يمكن معرفته تماماً إلا         

نرجو لك الصحة والعافية وكـل      . من طبيبه المعالج    
  . كتيب الفائدة من هذا ال
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يحدث عنـدما    ) Hypertension( إرتفاع ضغط الدم    
تضيق أوعية الدم في أطـراف الجـسم ذات الحجـم           
الصغير ، مما يجعل الدم يضغط على جدران الأوعية         

ولذلك فإن على القلـب أن      . الدموية أكثر من السابق     
أن يبذل جهداً أكثـر ، وعلـى        يعمل بصورة شديدة و   

الرغم من أن القلب قادر على تحمل هذا الجهد الزائد          
عدة أشهر إلا أنه في النهاية سوف يصاب بالتـضخم          
ومن ثم العطب ، كما أن الضرر سوف يصيب أوعية          

  . الدم في الدماغ ، والكلى والعيون  
الـرقم الأنقباضـي    : هناك رقمان لتحديد ضغط الدم      

  . ساطي والرقم الانب
 علـى   120 (120/80فمثلاً ضغط الدم المثالي تحت      

  .  الأنبساطي80إنقباضي والثاني ) 120(الأول ) 80

  :  الضغط الانقباضي -1
يعبر عن القوة التي يبذلها القلـب ليـضخ         ) الأعلى  (

  .الدم إلى الأطراف عبر أوعية الدم 
 فيعبر   :)السفلي والأقل   ( الضغط الإنبѧساطي    -2

الدم الذي ينتج بعد إرتخاء عـضلة القلـب      عن ضغط   
  . والذي يسمح بعودة الدم إلى داخل القلب 

��nא�fמ���p%��hמ�א�	���:� �
  :في الآونة الأخيرة يقسم ضغط الدم حسب ما يلي

  .  الضغط المثالي -1
  . الطبيعي -2
  . أعلى الطبيعي -3
  . المرتفع -4

   . 120/80أقل من : الضغط المثالي 
    . 135/85 و 120/80بين  : الضغط الطبيعي

  139/89 إلى 130/85بين :  الضغط أعلى الطبيعي 
    . 140/90فوق : الضغط المرتفع 

وهناك دراسات أثبتت أن ضغط الدم عند حـد أعلـى           
الطبيعي سوف يعرض الشخص المـصاب لحـوادث        
القلب وجلطة المخ خاصة لأولئـك المـصابين بـداء          

4 3 



  

  

   

الـدم سـابقاً    السكري ، ما ذكرناه عن حدود ضـغط         
مخصص للبالغين، بينما ضغط الدم في الأطفال يختلف        

  :حسب ما يلي
    . 116/76 سنوات  5 - 3
    . 122/78 سنوات  9 -6

    . 126/82 سنة  12 -10
     . 136/86 سنة  15 - 13
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إذا كان واحد من الرقمين الانقباضي أو الأنبـساطي         

تفعاً والآخر غير مرتفع فإن ذلك يكفي لتـشخيص         مر
إرتفاع ضغط الدم وكذلك لتحديد مستوى إرتفاع ضغط        

في الماضي ركز الأطباء على حالـة إرتفـاع         . الدم    
ضغط الدم الإنبساطي لكونه دليل قوي على تعـرض         
المصاب لتجلط شرايين القلب والدماغ لدى المصابين       

 إلا أن ذلـك      عامـاً  ،    60ذوي الأعمار أدنـى مـن       
 سنة  60الإعتقاد خاطئ بالنسبة للأشخاص فوق عمر       

 إذا اعتبرنا فقط الضغط الأنبـساطي       -وقد يؤدي ذلك    
 بدون الاهتمام بالرقم الأنقباضي إلـى عـدم         -مهماً  

علاج هـؤلاء الأشـخاص عنـدما يكـون الـضغط           

الأنقباضي مرتفعاً بعض الشيء لذلك لابد من الإهتمام        
ع الـضغط الأنقباضـي خاصـة    كذلك في حالات إرتفا   

  . لكبار السن   
��nא�fמ�؟��p%��h\�l��
��{��f�"���v��   

  . قياس ضغط الدم   
من النادر أن لا يقاس ضغط الدم لدى زيارة الطبيب،          

عنـد قيـاس   : هذا الفحص شائع ومعروف للجميـع      
ضغط الدم ننفخ كيساً مطاطياً يلف بإحكام حول العضد         

العضد وبحيث  يتوقـف     حتى يشد الكيس بقوة حول      
ضخ الدم إلى الذراع بدليل أن الشخص الذي يفحـص   
يتأكد من عدم الإحساس بلمس النبض ومن ثم يقلـل          
من الضغط داخل كيس المطاط شـيئاً فـشيئاً بينمـا           
الشخص الفاحص ينصت إلى النبض فـوق شـريان         
الذراع، وعندما يسمع الشخص الفـاحص أول مـرة         

تفاع مقياس الـضغط    صوت النبض ويكون قد تابع إر     
في عامود من الزئبق أو مقياس آخر في نفس الوقت          
فيكون عندئذ هذا القياس هـو الـرقم الإنقباضـي ،           
ويتابع الشخص الفاحص تقليل الضغط تدريجياً ويتابع       
الإستماع لصوت النبض ورؤية عـامود الزئبـق أو         
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مؤشر الضغط إلى أن يتوقف الصوت فجـأة ويكـون          
  . لإنبساطي ذلك موازياً للرقم ا

��nא�fמ���j%���1
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ورغم أن هذا الفحص معروف للجميع منذ ما لايقـل          
عن التسعين عاماً إلا أنه يتعرض كثيراً لعـدم الدقـة           

ولذلك لابد من   . وقلة الحرص لأدائه بصورة صحيحة      
  : توخي الدقة عند القيام بهذا الفحص 

قـل   عند الفحص لابد من عدم التـدخين علـى الأ          -
  . نصف ساعة قبل الفحص 

  .  عدم تناول القهوة كذلك نصف ساعة قبل الفحص-
  .  الإستراحة لمدة خمس دقائق قبل الفحص -
 عدم تناسب حجم الكيس المطاطي مع حجم العضد،         -

في الغالب يكون ذلك لدى أولئك الأشخاص المصابين        
بالسمنة حيث يكون الكيس المطـاطي أصـغر مـن          

  . اللازم
لحرص على إحاطة الكيس المطاطي بإحكام       يجب ا  -

حول العضد بحيث يمكن فقط إدخال أصبع واحد بـين          
  . الكيس والعضد

 أن يكون الذراع مرتخياً على منضدة أو فوق ذراع          -
  . الشخص الفاحص على مستوى القلب  

 عدم الإسراع في تقليـل الـضغط داخـل الكـيس            -
  . طئة المطاطي أثناء الفحص لأن ذلك يعطي نتائج خا

 التأكد من أن الشخص الذي يُقاس ضَغط دَمِه فـي           -
  . حالة عادية بعيداً عن أية حال من الخوف والوجل  

وعندما يقاس ضغط الدم للمرة الأولى لابد من القيام         
بذلك للجهة اليمنى واليسرى وكذلك حول الفخذ لكون        
الضغط قد يختلف بين الذراع الأيمن والأيسر ووجود        

ة من إرتفاع الضغط في القسم العلوي  من         حالات نادر 
الجسم بسبب ضيق في الـشريان الأورطـي بينمـا          

  . الضغط في النصف السفلي من الجسم منخفضاً 
�m��*א�vnא����n��:� �

عندما يظهر أن الضغط مرتفعاً عن أول قياس فلابـد          
من إعادة الفحص بعد عدة دقـائق مـرة أخـرى أو            

صه قد يكون في    مرتين بسبب أن الشخص المراد فح     
معطـف  ( حالة وجل يدعى بوجل المعطف الأبـيض        

  ) .الطبيب أو الممرضة

8 7 



  

  

   

  شكل يمثل الضغط الانبساطي للدم
  
  
  
  
  
  
  
  
  

وعندما يكون الحال كما وصفنا فإن الـضغط يعـود          
ومن الشائع للأسف أن يتم تشخيص      . لحاله بعد قليل    

وسوف نعـود   . الضغط العالي في مثل هذه الظروف       
موضوع مرة أخرى عندما نتحدث عن عـلاج        لهذا ال 

إرتفاع ضغط الدم عنـدما نبحـث الحاجـة للعـلاج           
  . بالأدوية

�yi�1א���
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إن متابعة ضغط الدم في المنزل بين زيـارة الطبيـب           
والأخرى قد يساعد في تحسين وضع المصاب خاصة        

خرى لدى أولئك المصابين بتدني الضغط بين زيارة وأ       
أنظـر  ( وكذلك لدى من لديه ظاهرة المعطف الأبيض        

أو من يُعتقد أن لـديهم      ) ما سبق لشرح هذه الظاهرة    
وقد أظهـرت أحـدى     . صعوبة للتعامل مع العلاجات     

الدراسات أن قياس الضغط خلال يوم كامل في المنزل         
 بما يمكن أن يحدث للقلب أكثر من قيـاس          ىءقد ينب 

ويتـضح مـدى    . معتاد  الضغط في عيادة الطبيب كال    
ضرورة قياس ضغط الدم أكثر من مرة خـلال يـوم           
واحد من حقيقة معروفة ألا وهي أن مستوى ضـغط          
الدم لدى كل فرد يتذبذب بين قيمة وأخرى خلال اليوم          

وليس من  . وليس بثابت عند قيمة معينة طوال اليوم        
المعقول أن تُحدد كمية الأدوية التي يحتاجها المصاب        

ياس الضغط مرة واحدة في ظروف غير       فقط حسب ق  
إنه من المعروف أن ضغط الدم      . عادية لدى الطبيب    

يرتفع أثناء العمل وبـذل جهـد جـسمي أو غيـره،            
وينخفض عند العودة إلى المنزل والاسترخاء ، ويصل 
إنخفاض الضغط إلى أكثر ما يكون خلال النوم، كمـا          

اظ يعود ضغط الدم إلى الإرتفاع بسرعة عند الاسـتيق        
من النوم ، وهي الفترة التي يكثر فيها حصول إزمات          
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القلب وجلطات المخ لدى من لديهم إرتفاع شديد فـي          
 .ضغط الدم  

  
  شكل يمثل الضغط الانقباضي للدم

  
  
  
  
  
  

��nא�fמ���j%���`i �Z��:� �
إن ادوات قياس ضغط الدم المعهودة التي يـتم فيهـا         
 ضخ الهواء يدوياً وسمع نبض القلـب عـن طريـق          
السماعة دقيقة ولكن تحتاج إلى بعض التدريب للتعود        

  . عليها 
 ولابد من الانتباه إلـى أن حجـم كـيس الهـواء             -

المطاطي يناسب حجـم العـضد ، حيـث أن جميـع            
الأجهزة ذات حجم واحد فقط لقيـاس ضـغط إنـاس           

  . مختلفين في حجم أعضدتهم   

أما الأجهزة التي تستخدم قياس الضغط وضخ الهواء        
يقة إلكترونية فهي كذلك مقبولة إلى حد ما لقياس         بطر

الضغط لدى المصابين في منازلهم ، ولكن لابد مـن          
التحقق من شد الكيس المطاطي بإحكام حول العـضد         
وعدم إستخدام أحجام ذات أحجـام صـغيرة لأولئـك          

كما يجب الدقة في تسجيل القيم      . المصابين بالسمنة     
ار الطبيـب بهـا     التي يحصل عليها المصاب عند إخب     

وكتابتها مع الوقت الذي قيـست فيـه كـي يمكـن            
موازنتها مع القياس الذي يتم لدى الطبيب ومعرفـة         
مزامنتها مع ما يمكن أن يحدث من شـكوى ومـدى           
تأثر المصاب بالعلاج وهل العلاج كافٍ لتغطية حاجـة        
المصاب طول اليوم ، والحقيقة التي توصل الخبـراء         

عة ضغط الدم في المنزل تساعد      إليها الآن هو أن متاب    
على التقليل من المضاعفات المتوقعة وزيادة حـرص        
المصاب على تعاطي العلاج وقد طُوِّرت وسائل حديثة        
لمتابعة ضغط الدم على مدى طويـل بطريقـة آليـة           
إلكترونية لتسجيل الضغط عن طريق كمبيوتر وتحليل       

  . النتائج بعد ذلك
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����l��� ـ   : ��\�_���0�f%`�א� ديهم ضـغط دم    للـذين ل
يكفي قياس الضغط مـرة كل     ) 135/85تحت  (طبيعي  
أما من لديهم حالة ضغط الـدم أعلـى مـن        . عامين  

أو أعلى مـن ذلـك       ) 89-139/85-135(الطبيعي  
عليهم قياس الضغط في أحسن الأحوال فـي المنـزل          
لتفادي علاج ضغط دمٍ مرتفعٍ بسبب حالـة المعطـف          

 فـي المنـزل     الأبيض ، وإن لم يمكن قياس الـضغط       
فيمكن إعادة الفحص خلال أسابيع تحت ظروف دقيقة        
متفاديين الأخطاء الممكنة بعدم دقة قيـاس الـضغط         

  . حسب ما سبق أن شرحناه 
وعندما يكون ضغط الدم مرتفعاً بصورة قليلة عن 

أو إلى مدى ) 99 -  90 على 159 - 140(الطبيعي 
لدى من ) 109 - 100 على 179 -160( متوسطاً 

 لديهم أمراض في القلب أو الكلى ناتجة عن ليس
إرتفاع ضغط الدم فيمكن إعادة قياس الضغط بعد 
أسبوعين قبل البدء بالعلاج ، على أن يبدأ العلاج أولاً 
عن طريق وسائل غير الدوائية حيث ينصح المريض 
بتقليل وزنه ، وتقليل ملح الطعام مثلاً قبل البدء 

  . ن الرياضية بالأدوية وكذلك ممارسة التماري

أما إذا كان ضغط الدم مرتفعاً جداً مـثلاً أعلـى مـن             
 أو كان هناك مضاعفات للقلـب أو الكلـى          180/110

) مع كون الضغط مرتفعاً بصورة قليلة إلى متوسطة       (
فإنه من الضروري تعـاطي العـلاج الـدوائي حـالاً           
والمحافظة على فحص جسم المصاب للتعرف علـى        

  . ضغط الدم أسباب ومضاعفات إرتفاع
 

��h�h	א��l���:א� �
عندما يشخص المصاب بارتفاع ضغط الدم فإن مـن         

  :المتوقع أن يتأكد الطبيب من شيئين
التعرف على مدى تعرض المصاب لمضاعفات      : أولاً  

إرتفاع ضغط الدم على إعضاء الجسم مثـل العينـين          
والقلب والكليتين وشرايين الأطراف والعنـق ، مثـل         

ضعفه مما يؤدي لتجمع سوائل     تضخم عضلة القلب و   
الساقين وهذا أيضاً ما يمكن أن يحـدث        (في الأطراف   

عند ضعف الكلى وتغير قاع العين الذي ينـتج مـن           
  ) . إرتفاع ضغط الدم

في حالات قليلة يحدث أن يكون هنـاك سـبب          : ثانياً  
معين لإرتفاع ضغط الدم يمكن فـي بعـض الأحيـان           
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والأشـارات  التعرف عليه عن طريق بعض الأعراض       
فسرعة دقات . التي تحصل على بعض أعضاء الجسم      

القلب وميل الشخص للعرق وتجنبه للجو الحار مـثلاً         
يدل في بعض الأحيان على زيادة هرمونـات الغـدة          
الدرقية ، ضعف نبضات القلب في الطرفين الـسفليين    
وقوتها في الذراعين يـدل علـى إنـسداد الـشريان           

عجز يدل في شكل معين     الأورطي ، وتضخم الوجه وال    
على زيادة هرمونات الكورتيزون ، ووجـود صـوت         
زائد عند سماع نبض القلب فوق إحدى الكليتين قـد          
يشير إلى وجود ضيق في إحدى شرايين الكلية وهناك    
حالات أخرى كثيرة ولكن أكثرها شيوعاً هو أن يكون         
هناك ضعف في عمل الكلى أصلى بمعنى أنه ناتج عن          

 الكلى ، وهذا للأسف الـشديد أكثـر         مرض أوّلي في  
الأسباب الثانوية المصيبة للكليتـين معـاً وضـعف         

إلا أنه أيضاً من الممكن أن يكون الـضغط         . عملهما    
نفسه هو السبب الأولي لضعف الكلى والتمييز بـين         
السببين يتم عن طريق فحوصات معملية تـدل علـى          
مصدر المرض المصُيب للكليتين تتم بفحـص الـدم         

  . بول  وال

إن هذا الفحص السريري الذي يقوم به الطبيـب أول          
ما تُشخص حالة ارتفاع ضغط الدم ضـروري وهـام          
للأسباب التي ذكرنا سابقاً ولا يمكن أن يغنـي عنـه           
فحص أشعة أو معمل وعلى ضوء هذا الفحص يُحدد         
الطبيب مدى حاجة المصاب لعمل فحوصـات أخـرى         

  . لاً أكثر  أشعاعية أو معملية تكلف جهداً وما
ولكن هذا الفحص السريري على أهميته لا يكتمل إلا         
إذا قام الطبيب بأخذ القصة المرضية للشخص نفِـسه         
وتاريخ حالته وتاريخ الحالة الصحية لوالديه وأولاده       
وِأخوته وأَخواته وكذلك مدى وجود حالات من القلق        

  . والضغوط النفسية لدى المصاب 
ين أو كلاهما أو بعض الأخوة      فإن كان لدى أحد الوالد    

والأخوات إصابة بإرتفاع ضغط الدم كلما كانت فرصة        
المصاب أعلى بأنه من أولئك المرضى الذين يـسمى         

.  والذي يكثر بالوراثـة      بالأولىإرتفاع الضغط لديهم    
كما أن ظهور إرتفاع ضغط الدم لـدى فـرد معـين            
بصورة حادة ومفاجئة في مـستقبل العمـر أو عنـد           

يدل على أن السبب يعود لأمـر معـين يمكـن    تقدمه  
نذكر كل هذه الأمثلة لندلّل     . التعرف عليه وليس أولياً     
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على أهمية الدقة في إعطاء المعلومات عن الشخص        
نفسه وشكواه وكذلك عن تاريخه المرضي والعملـي        
وتاريخ أسرته المرضيّ مما يـساعد الطبيـب علـى          

 أعـضاء   تحديد أسباب ارتفاع ضغط الدم ومدى تأثر      
  . الجسم به

� �
�vhא����f���%�Xאhא�����1מ�א���א���{�%�aא������

��nא�fמ���p%��h�0א���:� �
هناك بعض الفحوصات الضرورية عند إكتشاف حالة       
ارتفاع الضغط لمعرفة الاضرار التي حصلت حتى الآن     
على بعض الأعضاء وربما أمكن التعرف على سـبب         

 وإلا تقـرر    إرتفاع الضغط إن كان من النوع الثانوي      
هـذه الفحوصـات    ) غير معروف   ( أن السبب أوليّ    

  : هي
صورة كاملة للدم تحدد كمية كريات الـدم الحمـراء          
وصفائح الدم وكريات الدم البيضاء وكذلك يقاس مـا         

الكرياتينين واليوريـا لمعرفـة عمـل الكلـى ،          : يلي
وقيـاس  . والصوديوم والبوتاسيوم وحامض اليوريك     

عرفة وجود مرض السكري عـن      لم) صائماً( السكر  
   .عدمه

  . ومن الضروري قياس المواد الدهنية في الدم كذلك 
) ECG(من الضروري إيضاً تخطيط القلب كهربائيـاً        

لمعرفة تأثير ارتفاع ضغط الدم على عـضلة القلـب          
  . بصورة تقريبية   

ومن الفحوصات الضرورية فحص البول لمدى تواجد       
أثر الكلى أو كون الكلى هي      الزلال فيه مما يدل على ت     

السبب خاصة إذا تواجد في البول ظهور صـفائح دم          
  . حمر يشير إلى مرض أولي في الكلى 

قد يكون هناك حاجة لاجراء فحوصات أخرى سـوف         
نتحدث عنها عندما تناقش موضوع إرتفاع الـضغط         

  . الثانوي فيما بعد  
� �
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) أو ما يـسمى بالـضروري       ( الأولى  ارتفاع ضغط   
يعني عندما يكون الطبيب بعـد اجـراء الفحوصـات          
الضرورية غير قادر على التعرف على سبب محـدد         
للحالة وهذا سيكون في الغالبية العظمى من المصابين        
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 فـي   95من ذوي إرتفاع ضغط الدم وبنسبة تقـارب         
 5المائة من جميع المصابين أي أنه فقط ما نـسبته           

  . لمائة سيكون هناك سبب يمكن التعرف عليه  في ا
ويبدو أن العوامل الوراثية تلعـب دوراً مهمـا فـي           
استعداد فرد معين لأن يصاب بارتفـاع ضـغط الـدم           
العالي الأولي إذا توفرت عوامـل أخـرى مـصاحبه          
كالسمنة وميل الشخص لتعاطي كمية زائدة من الملح        

 توصـل   ولقد. أو وجود ضغوط عملية ونفسية لديه         
 في الأنسان   18 و   13الخبراء لتحديد الكروموزومات    

لتكون مكان الجينات الخاصة بضغط الدم مع أنه لـم          
يتضح حتى الآن أي منها ذلك الجين المسبب لرفـع          

وهناك نظريات كثيرة لـشرح مـسببات       . ضغط الدم   
إرتفاع ضغط الدم ليس أي منها مؤكد على أنه السبب          

   . الوحيد
� �
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أول هذه النظريات تقـول بـأن نظـام الهرمونـات           

 الدوستيرون مضطربة لـدى     - رينين   -أنجيوتنسين  
المصابين ، ويُرى أن الجـين المـنظم لـضخ هـذه            

وهـذا  . الهرمونات المرتبطة بعضها ببعض فيه خلل       
النظام من الهرمونات يسيطر على تحديد ضغط الـدم         

عروق الـدم والقـدرة     عن طريق تضييق أو توسيع      
على الموازنة بين كمية الماء والصوديوم في الجسم        

  . ونمو خلايا القلب 
وهذا النظام من الهرمونات تواجد منذ ملايين السنين        
للحفاظ على حياة الكائنات بتوفير الماء والملح وعدم        
إضاعتها عن طريق البول وكذلك شدَّ عـروق الـدم          

دم للأعضاء الضرورية   وتضيقها عند الحاجة لتوفير ال    
، في حالات معينة يكون هذا النظام       ) المخ  ، القلب     (

في المحيط الذي يعيش فيه الشخص أكثر من الحاجة         
ويؤدي ذلك إلى أن يرتفع الضغط ويتجمع الصوديوم        
والماء حتى في أوقات لا حاجة له بها مما يؤدي إلى           
استمرار ارتفاع ضغط الدم حتى في الأوقات العاديـة         

لتي لا يحتاج فيها الجسم لزيادة ضخ هذه الهرمونات         ا
. مما يرفع مستوى ضغط الـدم بـصورة مـستديمة           

وهناك سبب آخر ممكن أن يكون رافعاً للـضغط هـو        
اضــطرابات عــصبية لنظــام أعــصاب تــسمى ب 

Sympathetic          الذي هو جزء من الأعـصاب الـلا  
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إرادية التي تنظم عمل الأعـضاء الداخليـة كالقلـب          
عاء وعروق الدم الخ مما يجعلها تميل إلـى أن          والأم

تحفز الأعصاب المؤدية لعروق الدم مما يجعلها تحت        
مفعول هذه الأعصاب التـي تـؤدي إلـى تـضييق           

  . الشرايين مما يرفع ضغط الدم داخلها   
 السبب الثالث هو ذو علاقة بزيادة إدرار الإنسولين         -

ن إ : 2وعلاقته بالسمنة وداء الـسكري مـن نمـط          
ارتفاع الضغط هو أكثر المشاكل الصحية شيوعاً لدى        

والسمنة بذاتها مرتبطة جداً مع داء      . مرضى السمنة   
الذي يحصل بسبب السمنة عند      ( 2السكري من نمط    

  ) . من لديهم إستعداد لذلك 
هؤلاء الناس المصابون بالسمنة مع مـيلهم لوجـود         
سكرى لديهم وارتفاع ضغط الدم ، فـي الغالـب مـا            

كون لديهم مستوى عالي بعض الشيء للإنـسولين        ي
المهم لمعالجة الـسكر فـي الـدم ، ولكـن هـؤلاء             
المصابين بداء السمنة في الغالب غير قادرين علـى         

هذا الوضع يؤدي   . الاستفادة من هرمون الإنسولين       
حسب بعض الدراسات إلى تنبيه جهاز الأعصاب الغير      

ــب) Sympathetic(أرادي  ــى ق ــل عل ــا يعم ض مم

الصوديوم والماء في الجسم مما يساعد علـى رفـع          
  . ضغط الدم سواء أكان المريض سميناً أو غير سمين

ولكن عامل السمنة مهم في رفع ضغط الـدم حيـث           
يمكن أن يسبب تقليل مفعول الأنسولين على توسـعة         
عروق الدم وربما تغيير في نسيج الكلية مما يـؤدي          

  . ضغط الدم إلى قبض الصوديوم في الجسم ورفع 
 عند بعض المرضى المصابين بارتفاع ضغط الـدم         -

 ) Nitric -Oxide( قد يكون مستوى أوكسيد النيتريك 
أقل من اللازم ، حيث أن هذه المادة لها مفعول علـى        
عضلات عروق الدم اللينة المحيطة بها حيث أن هذه         
المادة تساعد على جعلها مرنة ومرتخية قادرة علـى         

قد يكون عاملاً في حصول إرتفاع فـي        الاتساع وهذا   
  . ضغط الدم الأولي 

 هناك ملاحظة على أن عدد غير قليل مـن النـاس        -
الذين ولدوا بوزن أقل من الطبيعي يصابون بارتفـاع         
ضغط الدم في الطفولة وحتى بعد البلوغ ، إلا أنه غير           
معروف لماذا يصاب بعـض النـاس أثنـاء الحمـل           

 بـسبب ضـعف فـي       بـصغر الوزن وقد يكون ذلك    
كل ما ذكر   . الدورة الدموية للمشيمة المغذية للجنين      
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سابقاً من الأسباب الممكنة لم يثبت أنه سبب إرتفـاع          
  . ضغط الدم وهذه كلها أمكانيات نظرية فقط  

الفئة الأخرى من حالة إرتفاع ضغط الـدم هـي مـا            
يسمى بحالة ارتفاع ضغط الدم الثانوي أي ذو السبب         

فه وربما إزالته ومن ثم عـودة ضـغط         الممكن إكتشا 
كما ذكرنا سابقاً هذه الفئة     . الدم إلى الحالة الطبيعية     

من حالة إرتفاع ضغط الدم هي الفئة النادرة وتـصل          
 بالمائة من جميـع حـالات إرتفـاع    5فقط إلى نسبة  

  . ضغط الدم
وأمراض ضعف الكلى هي أكثر هذه الأسباب شـيوعاً         

ص مـن الـصوديوم     حيث أن ضعف الكلى عن التخل     
وتجمع هذه المادة في الجـسم يـؤدي إلـى          ) الملح(

ارتفاع ضغط الدم ويظهر ذلك عندما يتم علاج ضعف         
الكلى إما بإجراء الغسيل الكلوي أو ربما زراعة كلية         

  . حيث يمكن للضغط ان يعود إلى حالته الطبيعية  
وهناك حالات زيادة إدرار بعـض الهرمونـات التـي      

 ضغط الـدم كزيـادة إدرار الغـدة         تؤدي إلى ارتفاع  
الدرقية الذي يؤدي إلى ميل المصاب إلى تجنب الجو         
الدافئ وزيادة العرق والشعور بعدم الراحة وارتفـاع        

دقات القلب وارتفاع ضغط الدم ، وعندما يتم عـلاج          
  . هذا المرض يعود ضغط الدم إلى حالته الطبيعية  

لكـورتزون  وزيادة إدرار الغدة فوق الكلوية لمـادة ا       
يؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم كذلك ويمكن علاج هـذا          
المرض جراحياً ومن ثم يعود الضغط إلـى الطبيعـي          

  )   . هذه الحالة تدعى بمرض كوشنق(
ويمكن في بعض الأحيان أن يرتفـع الـضغط أثنـاء           
الحمل وخاصة في الأشهر الأخيرة منه إلا أنه يعـود          

  .إلى حال الطبيعي بعد الولادة بقليل
مما يسبب إرتفاع ضغط الدم خاصة لدى ذوي مرض         
السمنة حالة ما يسمى بتوقف التنفس أثناء النـوم ،          
حيث أنه في حالة إصابة المرء بهذا المرض يتوقـف          
التنفس لوقت قصير ولكن بأسـلوب متـواتر أثنـاء          
النوم، وهذا يؤدي إلـى زيـادة مفعـول الأعـصاب           

ب على نقص   إرادية لكي تزيد من عمل القلب للتغل      للاا
كسجين وذلك يؤدي بدوره إلى ارتفاع ضغط الدم        والأ

، كما ان هؤلاء المصابين يتميزون بعـدم التجـاوب          
الكافي مع العلاجات الدوائية ، وقد توفر في الآونـة          
الأخيرة وسائل علاجية للتخلص من هذا الوضع ممـا         
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يقلل من ارتفاع ضغط الدم لدى المصابين بداء توقف         
لقد ظهر من دراسات أجريت في      . لنوم  التنفس أثناء ا  

 في المائة من حـالات ارتفـاع        10الغرب أن حوالي    
ضغط الدم سببها هو تعاطي المشروبات الكحولية أو        
أن يكون الكحول يزيد من شدة حدة المرض ويقلـل          

  . من فرصة السيطرة عليه عن طريق الأدوية  
يؤدي ) حوالي لتر في اليوم     ( تناول القهوة بشراهة    

إلى زيادة طفيفة في ضغط الـدم وخطـر القهـوة لا            
علـى  ) النيكوتين( يقارن بأي حال مع خطر التدخين       

ضغط الدم، حيث أن ضغط دم المـدخنين يزيـد فـي            
  . نقاط عن ضغط دم غير المدخنين 10المتوسط 

كما أنه من الملاحظ أن بعض الأدوية ترفع ضغط الدم          
الالتهاب كعلاج الكورتزون الذي يعطي لبعض حالات       

المعروفة أو لمنع رفض الأعضاء المزروعة ولكـن        
 خاصة لـدى كبـار      -أكثر الأدوية رفعاً لضغط الدم      

 هي تلك التي تؤخذ لعلاج الآلام كحالات تآكل         -السن
ويكون هذا نـاتج    )  NSAID( العظام وآلام المفاصل    

  . عن تأثير هذه الأدوية على الكلى 

 يـؤدي تعـاطيهن     لدى عدد قليل من النساء يمكن أن      
لحبوب منع الحمل إلى ارتفاع ضغط الدم ولذا  فلابـد           
أن يتأكد المرء أن قياس ضغط الـدم علـى فتـرات            
متقاربة يتم للنساء المتعاطيات لحبوب منع الحمـل ،         
وفي العادة يعود الضغط إلى وضـعه الطبيعـي بعـد           

  . التوقف عن هذه الأدوية 
��nא�fמ�؟� −��p%��h7�mh�����gא��{�� �
سواء للذكور أو للأناث بتقدم العمر يزداد       : العمر  ] 1[

 55وحتى عمـر    . خطر التعرض لارتفاع ضغط الدم      
سنه يكون تعرض الذكور أكثر منه للنـساء ، ويعـد           
هذه السن تتحول النسبة فيكون تعرض الأناث أكثـر         

  . منه للذكور 
إن ثلث من لديهم إرتفاع في ضغط الدم        : الوزن  ] 2[

 الوقت بالسمنة ، وخطـر تعـرض        مصابون في ذات  
المرء لإرتفاع ضـغط الـدم هـو ضـعفه بالنـسبة            
للأشخاص المصابين بالسمنة مقارنـة باولئـك ذوي        

ويبدوا أن السبب الرئيسي لتعـرض      . الوزن المعتدل   
كبار السن لارتفاع ضغط الدم سببه الحقيقي هو ميل         
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 - سـنه    55 خاصة الاناث فوق عمـر       -كبار السن   
  . لارتفاع الوزن

الأطفال والمراهقـون ذوي الأوزان الزائـدة وكـذلك         
أولئك الأطفال الذين ولدوا بـأوزان تحـت الطبيعـي          

  . معرضون لإرتفاع ضغط الدم لدى بلوغهم 
 يظهر أنه في الآونـه      - للأسف الشديد    -وحيث أنه   

الأخيرة أن أوزان الأطفال في العمر المدرسـي زادت         
 إلـى اخطـار   معدلاتها بصورة مخيفة تجعلهم عرضة   

أمراض عدة منها إرتفاع ضغط الدم ، وكذا فإن المفيد     
حقاً هو محاربة السمنة في تلك الأعمـار الـصغيرة          

لتقليل خطر التعرض لمضاعفات إرتفاع ضـغط الـدم          
  . وما يؤدي له من أمراض القلب) والسكري(
 30بعض الخبراء يقولـون أن      : العامل الأسري   ] 3[

ت ارتفاع ضغط الدم الأولى      في المائة من حالا    60إلى  
ومن المعلوم أن من لديه أخ أو أخت        . اسبابه وراثية   

أصيب أحدهما بتصلب شرايين القلب المبكـر يكـون         
معرضاً للأصابة بارتفاع ضغط الدم أكثر من لو كـان          

  . المصاب أباً أو أماً  

الاشخاص الذين يميلون لحالات    : العامل النفسي   ] 4[
يهم سوداوية في الطبع يكـون      الخوف والوجل أو لد   

خطر تعرضهم لارتفاع ضغط الدم ضعف الأشـخاص        
ألا أنه غيـر معـروف هـل أن العامـل           . الطبيعيين  

النفسي بحد ذاته يؤدي إلى التأثير على عروق الـدم          
أو أن حالة المصابين النفـسية تقـودهم لتـصرفات          
مضرة بالصحة كزيادة تناول الأطعمة التي تؤدي إلى        

إلى تعاطي الـسموم الكحوليـة أو عـدم         السمنة أو   
  . الراحة وراحة البال

  
  
  
  
  
  
  
��nא�fמ�؟� −��p%��h\�h%n�Z�1��%�� �

إن ارتفاع ضغط الدم يؤدي إلى الوفاة عندما لا يـتم           
علاجه والمحافظة على ضغط الدم طبيعياً ، حيـث إن          
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ارتفاع ضغط الدم يؤدي إلى حـدوث جلطـات المـخ           
  .  من الإصابات    في المائة75والقلب في حوالي 

مقارنة بمن لم يصابوا بارتفاع ضغط الدم تزداد تسبة         
حصول جلطات المخ عشر مرات وحـصول جلطـات         
القلب نسبة خمس مرات عندما يكون الـضغط غيـر          
منضبطاً تحت العلاج، ولكن بمواصلة العـلاج يمكـن         

  .تفادي ذلك 
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يؤدي إلى فشل عضلة القلـب مـع        ضغط الدم العالي    
الزمن حيث يؤدي ارتفاع ضغط الدم إلى تغيـر فـي           

في البدايـة   : نسيج عضلة القلب وذلك حسب ما يلي        
ومع طول مفعول الضغط العالي على عـضلة القلـب          
تتضخم هذه شيئاً فشيئاً كي تعـادل ارتفـاع الـضغط        

هذا يجعـل   . ويمكن ضخ الدم إلى جميع عروق الدم        
 غير قادرة على الارتخاء والتوسع مـن        عضلة القلب 

الداخل لاحتواء الدم العائد إلى القلب عبـر الإذينـين          
وكذلك . الأيمن والأيسر إلى البطينين الأيمن والأيسر       

فإن منع ذلك التغيير في عضلة القلب منـذ البدايـة           
  . عندما يكتشف ظهور الحالة ضروري جداً  

تج مـن أن     ضرر ارتفاع ضغط الدم على الكلى نـا        -
شرايين الدم التي تتخلل اعضاء الجسم ومنها الكليتين        
تتأثر بارتفاع ضغط الدم مع الوقت وتتضخم جدارنها        
مما يقلل مع الزمن من قدرة الدم على السير بسهولة          
داخلها وهذا يؤدي  مع مرور الزمن إلى نقص تغذية          

. وفقدانها لوظيفتها ومن ثم فـشلها       ) الكلية(العضو    
 ضغط الدم الأولى يؤدي إلى حاجة المـصاب         وارتفاع

إلى تعويض عمل الكلـى  عندئـذ بالغـسيل ، إلا أن             
مرض الكلى هو نفسه سبب لإرتفاع ضغط الـدم وإذا          
لم يتم السيطرة عليه يؤدي ذلك إلى مضاعفة التـأثير     

بسبب : وثانياً  . يسبب مرض الكلية  : أولاً  . على الكلى 
  . ارتفاع ضغط الدم 

الدم على العينين نـاتج عـن تـضخم          تأثير ضغط    -
جدران عروق الدم التي تغذي قـاع العـين وأحيانـاً           
انفجارها مما يؤدي إل ضعف الرؤيـة فـي العـين            
المصابة وحتى ربما تفقد تلك العـين القـدرة علـى           

  . الرؤية تماماً 
هذه التأثيرات هي التي تظهر كثيراً ويسهل ملاحظتها        

بارتفاع ضغط الـدم    إلا أن جميع أعضاء الجسم تتأثر       
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المـخ ،   : ونكرر مرة أخرى الأعضاء المهمة التالية       
  . العينان ، القلب ، والكليتان   

. جزاء ووظائف أخرى للجـسم    أتأثيرات أخرى على    
فمثلاً إرتفاع ضغط الدم يـؤدي إلـى ضـياع مـادة            
الكالسيوم من الجسم عن طريق الكلى والبول وهـذا         

 ـ       ا يعـرض إلـى     ربما يؤدي إلى ضعف العظام ، مم
الكسور خاصة لدى الأناث متقدمات العمر وظهر من        
دراسات إجريت أن الإناث المصابات بارتفاع ضـغط        
الدم يفقدن ضعف الكمية المعتادة من الكالسيوم فـي         

  .البول
 تأثير ضغط الدم العالي على القوة الجنسية للرجال         -

المصابين بارتفاع ضغط الدم تأخذ أشكالاً مختلفة فإن        
ثير الضغط على عروق الدم كما ذكرنا سابقاً يتم في          تأ

جميع الأعضاء ويؤدي إلى ضعف تغذية هذا العـضو         
بالدم كما أن بعض أدوية علاج ارتفاع ضـغط الـدم           

ولكن يمكن بتغيير   . تؤدي إلى اضعاف انتصاب الذكر      
هذه الأدوية السيطرة  على هذا الضعف كما أنه مـن           

 ـ     د الحاجـة لهـذه     الممكن تعاطى بعض العلاجات عن
ولكن هنا لابد من التحذير من      ) Viagraمثل  ( الحالة  

مضاعفات هذا العلاج على من يتعـاطون علاجـات         
للقلب في نفس الوقت ولابد من استشارة الطبيب قبل         

  . تناول علاجات الضعف الجنسي علي أي حال 
� �
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لذي لم يتم السيطرة عليه يـؤدي       ارتفاع ضغط الدم  ا    
إلى ضعف القدرات الذهنية لدى كبار السن مثل تذكر         
الأحداث القريبة في نفس اليوم أو الأسبوع والقـدرة         
على التركيز على فكرة معينة أو حديث معين ، وكذلك   

والتخريف عند كبار    )  Alzheimer( مرض الزهايمر   
 مدته كلما   السن ، وكلما زاد ارتفاع ضغط الدم وطالت       

كان تأثيره السيء على القـدرات الذهنيـة وتظهـر          
الدراسات أن من لديهم إرتفاع في ضغط الدم من كبار          
السن تزداد نسبة تـدهور قـدراتهم الذهنيـة سـتة           
أضعاف، ما يصيب الأشخاص ذوي الضغط الطبيعي ،        
ولحسن الحظ فإن نتائج دراسات على تـأثير العـلاج        

ة لدى هـؤلاء المـصابين      على تدهور القدرات الذهني   
بإرتفاع ضغط الدم بيّنت أنه يمكن تقليـل ذلـك عـن         

  . طريق المحافظة على تعاطي تلك الأدوية  
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قد يرتفع ضغط الدم بشكل مفاجئ وحاد أثناء الحمـل          
عند بعض الإناث وهذه المضاعفات تسمى بمـا قبـل          

 يؤدي إذا لم يتم علاجه      حيث أن هذا الوضع   . التسمم  
بصورة إضطرارية وعلى وجه السرعة يـؤدي إلـى         

  . ضرر كبير بالطفل والأنثى الحامل   
 فـي المائـة مـن       5هذا ممكن حصوله لدى حوالي      

الحوامل وعادة في أثناء أول حمـل وفـي الأشـهر           
ومن المعتاد أن يعـود الـضغط       . الثلاث الأخيرة منه    

قـد يكـون هنـاك      . دة  إلى الوضع الطبيعي بعد الولا    
مرض مسبق يؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل    
يزيد من إحتمال حصول هذه الحالة مثل وجود ضغط         

. دم مرتفع مسبقاً للحمل أو وجود مرض في الكلى            
ومن علاماته وجود زلال في البول أكثر من الطبيعي         
وتضخم الساقين بسبب تجمع الماء فيهمـا بـصورة         

 المعتاد أثناء الأشهر الأخيرة من الحمل       حادة أكثر من  
وهناك توقع أن سبب ذلك المرض هو عـدم تمكـن           

المشيمة من الالتحام تماماً في جدار الرحم وعجزهـا         
عن تقديم كمية كافية من الدم للجنـين ممـا يـرغم            

. الحامل على رفع ضغطها لإيصال دم كاف للجنـين          
وقد يكون هذا سبب في صغر وزن الجنـين وربمـا           
ضرر على مخه وعيناه ، والحالات الشديدة والتي لم         
يمكن علاجها بفترة مبكرة قد تؤدي إلى ضرر علـى          
كلى الحامل ، وحصول صرع وربمـا غيبوبـة وقـد           

كـذلك  . تحصل في النهاية وفاة الحامل والجنـين            
فلابد من أن يقاس ضغط الأنثى الحامـل فـي بدايـة     

خيرة ، كمـا    الحمل ووسطه واثناء الأشهر الثلاثة الأ     
  . أنه من الضروري فحص البول لوجود زلال فيه 

  :إذن فإن أعراض ما قبل تسمم الحمل هي كما يلي 
  .  ارتفاع شديد مفاجئ في ضغط الدم-
 تجمع السوائل في جسم الحامل مع انتفاخ الوجـه          -

  . وتضخم الساقين 
  .  ظهور زلال زائد في بول الحامل  -

قد تلاحظها الحامل مثـل     وعلاماته قد تكون بإشارات     
الصداع ، زغللة في النظر ، كره الـضوء الحـاد  ،             
الشعور بالأرهاق ، الغثيان في الأشهر الأخيرة مـن         
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الحمل، نقص البول  ، ألم حاد في الجانب الأيمن من           
  . البطن وضيق في التنفس   

وقد يحتاج علاج هذا المرض الخلود إلى الراحة فـي          
ة شديدة قد يُضطر إلى دخـول       المنزل وإن كانت الحال   

المستشفى لضبط ضغط الـدم وإجـراء الفحوصـات         
اللازمة لمعرفة مدى الضرر الحاصل للجنين والحامل       
لمعرفة مدى الحاجة للإسراع بالولادة إذا لـم يمكـن          
السيطرة على المرض أو ظهرت أضرار على أي من         

  . الأم والجنين 
� �
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المرض يسمى بالقاتل الخفي لقلة أعراضه وربما       هذا  
أحــس المــريض المــصاب بارتفــاع ضــغط الــدم 
بالمضاعفات الغير حميدة بعد بداية العـلاج كمرافـق     

لقـد ثبـت    . لبعض الجوانب الثانوية لبعض الأدوية        
عن طريق دراسات اجريت على مرضى ارتفاع ضغط        
 الدم أن شعور المريض يخونه كدليل على أن الضغط        

له عن قيـاس الـضغط       عال أو مرتفع وانه لا غنى     
  . لمعرفة مداه

ومن المهم التركيز على أهمية المحافظة بأمانة كاملة        
على تعاطي العلاج بإنتظام ودقة شـديدتين والتعـود         
على أخذ العلاج في الأوقات المحددة بالاضـافة إلـى          
ضرورة تغيير أسلوب العيش بما يخدم المحافظة على        

طبيعياً فعلى الشخص الـسمين أن يزيـل        ضغط الدم   
السمنة ، وعلى من يتعاطى السموم الكحولية أن يقلع         
عنها وعلى من يدخن أن يتوقف عنه ، كما أنه على           
كل من لديه ضغط عالٍ أن يقلل من كمية ملح الطعام           
كما ستذكر لاحقاً في قسم خاص عن التغذية لمرضى         

  . ارتفاع ضغط الدم
المحافظـة علـى العـلاج       مدى المعرفة ومـدى      -

المطلوب من الطبيب المعالج كلاهما للأسف الـشديد        
ليستا على ما يرام في العموم ، حيث تبين الدراسات          
أنه فقط حوالي ربع المرضى يتعاطى العلاج والضغط        
في المستوى الطبيعي أما البقية فإما أنها لا تعلـم أو           

 ـ           ى إنها على الرغم من أنها تعلم فإنها لا تحـافظ عل
  . العلاج والضغط ليس على المستوى الطبيعي

لقد توصل المعهد الوطني لأمراض القلب ، والرئتين        
والدم في الولايات المتحدة ومن بعد منظمة الـصحة         
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العالمية إلى تقسيم حالات ارتفاع ضغط الـدم حـسب          
توفر مخاطر لدى المصاب للتعرض لأمراض القلـب        

 ـ       رى عـدا   والكلى بسبب وجود أمراض أو حالات أخ
ارتفاع ضغط الدم لتحديد الحاجة لتعاطي العلاج ومتى        
يتم ذلك إما مباشرة أو بعد فترة معينة من المراقبـة           
تحت تأثير تغيير أسلوب العيش فقط لفتـرة معينـة          
ولذلك حسب القواعد  التالية يقسم إرتفاع ضغط الدم         

  : إلى أربعة درجات وهي 
  ). 89 -85 على 139 - 130( أعلى الطبيعي - 1
  ).99-90 على 159 – 140( خفيف الارتفاع - 2
) 109 - 100 على179-160( متوسط الارتفاع    - 3
 .  
  ) . 110 على 180أعلى من (  شديد الارتفاع - 4

ومع وجود واحد من الأمراض أو الأحـوال التاليـة          
) أ(مجموعـة   : إلى ثـلاث    ) مجموعات الخطر (تقسم  

  )  . ج(ومجموعة ) ب(ومجموعة 
  : الأحوال أو الأمراض هي ما يلي  وهذه 

كون المرء مدخناً ، إرتفاع معدل الدهون في الـدم ،           
 سنة من العمر    60مرض السكري ، كون المرء فوق       

للذكور والأناث ، أو كون المصاب ذكراً أو أنثى فـي           
سن اليأس أو وجود ضرر على أحد الأعضاء كالقلب         

  . أو الكلى أو العينين   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
أنثى لديها إرتفـاع    : نأخذ أمثلة على تلك الأحوال        ول

ضغط خفيف تحقق بعد إعادة الفحص عـدة مـرات          
 فإنه ليس من الضروري أن تتعـاطي        95 علي   155

العلاج وعليها فقط أن تقلل من وزنها إن كانت سمينة     
وتقلل من كمية ملح الطعام وإن كانت مدخنة أن تقلع          

لم يتحسن عندئذ   عنه ومراقبة الضغط لمدة عام وان       
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تأخذ علاجاً وإذا كانت هذه الأنثى مـصابة بمـرض          
  . السكري فإن عليها أن تأخذ العلاج حالاً

وإن كان المصاب ذكراً ولديه نفس مستوى إرتفـاع         
ضغط الدم وليس لديه سكرى فإن المطلـوب هـو أن         
يُراقب المصاب لمدة نصف عام تحت شـروط تغييـر          

وهكذا فـإن   .  للمرأة أسلوب العيش كما ذكرنا بالنسبة    
هناك مستوى واحد فقط لإرتفاع ضغط الـدم ولكـن          
ثلاثة مجموعات من حالات الخطر للإصابة بتـصلب        
شرايين القلب مما يحتم أن ينصح الطبيـب هـؤلاء           
الأشخاص الثلاثة بنـصائح ثـلاث مختلفـة ولـيس          
كالسابق بنصيحة واحدة لأي منهم وبالطبع سـيكون        

ض أو الأحوال المصاحبة    وصف العلاج مناسباً للأمرا   
 عـلاج   - كما سوف يشرح لاحقـاً       -حيث أن هناك    

يصلح لحالة مريض أكثر من آخر وليس من المناسب         
وصف علاج واحـد لأي مـريض وأنمـا المطلـوب           

أو العلاجات المناسـبة لحالـة كـل        " تفصيل العلاج   "
مريض أما لتفادي بعض أعراضها الجانبية التـي لا         

الاستفادة من خواص معينة    تناسب حالة المريض أو     

تناسب المرض أو الأمراض الموجودة إلـى جانـب         
  . كونه مصاب بارتفاع ضغط الدم

هذا القاعدة التي يبنى عليها أي      : تغيير اسلوب العيش  
علاج لإرتفاع ضغط الدم وما يلي هي نصائح عامـة          

  . تصلح لعدد كبير من المصابين 
� �
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حسب نـصائح   ) Na Cl( قلل من كمية ملح الطعام -

 كما -الطبيب وبالكمية التي يقررها لك خبراء التغذية     
  . سوف تناقش لاحقاً  

مـثلاً مـارس    .  مارس النشاط الجسمي بانتظـام       -
السباحة أو المشي ثلاث مرات لمدة ساعة على الأقل         
كل أسبوع ، عندما يكون لدى المصاب أمراض أخرى         

فاع ضغط الدم عليه أن يناقش ذلك مع طبيبه،         عدا ارت 
ليحدد له مدى النشاط الممكن والذي لا يتعارض مـع          

  . صحته  
 فعليه البدء في تقليـل      �\gא��%}�{i}�א����%_�iאf�4א��������−

الوزن : وزنه قريباً من الطبيعي وذلك حسب ما يلي           
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بالكيلو غرام يقسم على الطول بالمتر المربـع حيـث          
  . مقياس كميّ للجسم: يعطى ذلك ما يدعى 

  .  كغ 70الوزن : مثلاً 
  ) .  سم 160(  متر 1.6الطول   

  )  1.6 × 1.6( مقسوم على 70
  ) . متوسط السمنة ( 27  = 2.6 مقسوم 70

وحسب القاعدة التالية يمكن معرفة من هـو سـمين          
  : ومدى سمنته  

  . عادي الوزن    = 25 - 20
  . متوسط السمنة     = 30 - 25
  . زائد السمنة    = 32 - 30
−�/���p8�*א�x���
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ول أن تقلل العوامل التي تقلقك وتنغص حياتـك         ا ح -

وهذا بالطبع ليس بالأمر الـسهل ولا الممكـن لكـل           
الناس ولكن عليك أن تعلم أن القلق النفسي المتواصل         
وقلة الراحة اليومية والسهر الطويل وضغوط العمـل        

عامة عوامل تفسر صعوبة الـسيطرة علـى        والحياة  
الضغط العالي وتزيد من خطر تعرض المصاب لـداء         
تصلب شرايين القلب بينما النوم الكافي وتنظيم نشاط        

اليوم بين عمل متواصل وراحة كافية ضروري لتقليل        
الضغط النفسي على المصاب إن ما ذكرناه من نصائح         

لـدم  ضرورية عامة لكل فرد مصاب بارتفاع ضـغط ا        
ولابد من اتخاذها لدى كل مريض مـصاب بارتفـاع          
ضغط الدم وقد تكون العلاج الوحيد الـذي يحتاجـه          
المصاب على الأقل في البداية قبل أن يضطر الطبيب         

  .لوصف دواء لعلاج الضغط العالي   
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ويجب على المصاب بارتفاع ضغط الـدم العـالي أن          

جملة من المبادئ الأولية عند تعاطيـه أدويـة         يتقيد ب 
  . علاج الضغط  
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الحزم والمحافظة على إنتظام تعـاطي العـلاج        : أولاً  
بالكمية المحددة من قبل الطبيب المعـالج وبالوقـت         

  . الذي يؤخذ فيه الدواء 
 على من يتعاطى العلاج أن يراقـب ظهـور أيـة            -

ا عند  أعراض غير حميدة وأن يخبر طبيبه المعالج به       
أول زيارة ، ويا حبذا أن يسجل المريض ملاحظاتـه          

  . عند حدوثها وبهذا لا يمكن نسيانها 
 مراقبة الضغط بصورة دورية عن طريق القيـاس         -

  . الذاتي أو بمساعدة أحد أفراد الأسرة   
��nא��fמ��������������p%���h\����}f"��c8������ :�א��{א��fא��%�

ع ضـغط   يتوفر عدد كبير من الأدوية المنظمة لارتفا      
  : الدم ويمكن ترتيبها في المجموعات التالية  

 مدرات البول التي تنشط قدرة الكلى على التخلص         -1
  . من الملح والماء 

 مهبطات بيتا والتـي تنـاهض مفعـول مـادة           - 2
الأدرينالين في الجسم وبذلك تقلل من مفعولـه علـى          
القلب وتجعل إنقباضه أقل وكذلك توسع أوعية الـدم         

  . يقلل ضغط الدم ونبضات القلب   وذلك كله 
  .  موسعات عروق الدم - 3

 سادات قنوات الكالـسيوم والتـي ايـضاً تقلـل           - 4
انقباض عضلة القلب وذلـك خـلال تقليـل مفعـول           

  . جزئيات الكالسيوم على خلية عضلة القلب   
التـي  ) 1( مضادات أنزيم تحويل أنجيوتنـسين       - 5

ترفع ضـغط الـدم     تمنع تحويل هذه إلى المادة التي       
  )  . 2انجيوتنسين (
والتي تمنـع مفعـول     ) 2( مضادات انجيوتنسين    - 6

انجيوتنسين على عروق الدم وبذلك تقلل من إرتفـاع         
  . ضغط الدم  

 هذه المجموعات هي أهم العلاجات المتوفرة كيميائياً       
  . لعلاج ضغط الدم المرتفع  

 وفي الغالب يمكن علاج ضغط الـدم المرتفـع قلـيلاً          
بوصف دواء واحد ولكن علاج الضغط المرتفع بشدة        
يحتاج إلى وصف مزيج من علاجين أو أكثر للسيطرة         

ومن المستحسن على أية حـال أن يوصـف         . عليه    
علاج أو مجموعة علاجات ذات مفعول يغطي اليـوم         
كله لتقليل كمية الأدوية التي يحتاجها المصاب وبذلك        

تسهيل ذلـك   تحسين مدى الحرص على أخذ العلاج و      
  . عليه  
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في البداية ينصح الخبراء باستخدام أي من مـدرات         
البول ذات المفعول طويل المدى أو مضادات بيتـا أو          

  . مزيج من هذين الدوائين
ذلك لأن هذين العلاجـين آمنـي الإسـتخدام قليلـي           
الجوانب الثانوية رخيصة الـثمن وفعّـالين لغالبيـة         

لـيس لـديهم    المصابين بإرتفاع ضغط الـدم الـذين        
ولكن هناك بعـض المرضـى ذوي       . أمراض أخرى   

الاحتياجات الخاصة التي تدعوا لإسـتخدام علاجـات        
أخرى معينة تتناسب مع مشاكلهم الصحية ولكن لابد        
من ذكر أن مدرات البول تظهر حسب مجموعة مـن          
الدراسات عليها مقارنة بمضادات بيتا أفضل كمفعولها       

 عدد حـالات الوفـاة ،       لتقليل جلطات القلب والمخ أو    
وأنه ظهر أيضاً أن فوائد مضادات بيتـا هـي فقـط            
متوفرة عندما يتم مزجها مع مدرات البـول ولـيس          

  . وحدها
إن مدرات البول دواء فعال خاصة لدى كبـار الـسن           
وأولئك المصابين الذين لديهم حساسية لملح الطعـام        
حيث يجعلهم هذا يتأثرون به أكثر من غيرهم وبالتالي     

  . ون مدر البول فعال في نقص ضغط الدم المرتفع يك

يمكن أن يكون الدواء المناسب لمن لـديهم إرتفـاع          
ضغط الدم ولديهم سكري أن يكون أحد سادات قنوات         
الكالسيوم دواء يعتمد حيث أنها لا تؤثر سلبياً علـى          

  . سكر الدم 
على أنه من المؤكد أن أفضل علاج لضغط الدم العالي          

الـسكر هـو مـضاد أنـزيم تحويـل          لدى مـصابي    
حيث أن هذا يقلل من تقـدم إصـابة         . الأنجيوتنسين  

 في المائة، كمـا أن      60 إلى   30الكلى بضعف بنسبة    
هذا الدواء  يفيد في عدم تضخم عضلة القلب ، وإلى           
جانب مضاد أنزيم تحويل الأنجيوتنسين مـن المفيـد         
إعطاء مدر للبول لدى من أصيبوا بضعف في عضلة         

   . القلب
ومن كل هذا يتضح أن وصف علاج معـين لارتفـاع           
ضغط الدم هو عمل يحتـاج بعـض التفكيـر بحالـة            
المصاب وسنه وجنسه والأمراض  المصاحبة لديـه        
وأن المراد هو الحصول على أحسن النتـائج بـدون          
حصول مضاعفات شديدة قد تقلل من الفائدة المؤكدة        

  . لخفض ضغط الدم المرتفع   
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نبه إليه الآن هـو أن مـن الممكـن          الذي يجب أن ت   
 في المائة من المصابين أن يستغنوا بعـد         10لحوالي  

فترة عن أخذ علاج كيميائي وذلك بفضل محـافظتهم         
على أسلوب معين يتوخى التخلص من الوزن الزائد ،         

إلا . والتدخين ، وملح الطعام وضغوط الحياة وقلقهـا       
 أنه من الضروري عدم إجراء ذلك بـصورة مفاجئـة         
وإنما تدريجياً حسب جدول معين يناقش مع الطبيـب         
المعالج وتحت إشرافه مع مراقبة الضغط أثناء ذلـك         
وبعد فترة بدون علاج على المصاب أن يقيس ضغط         
دمه مثلاً بعد ثلاثة ، ستة أشهر وسنة للتأكد من بقاء           
ضغط الدم طبيعياً وبالطبع المحافظة على ما توصـل         

  . إليه من مكاسب صحية   
والآن سوف نعرض مجموعات الأدوية التـي ذكرنـا         
سابقاً واحدة واحدة بصورة عامـة إلا أننـا سـوف           

  .نناقش أمثلة لكل مجموعة بصورة مفصلة 
�-��hמ�א��fא��n���a%�8���:� �
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منذ سنين عدة كانت مدرات البول العـلاج الرئيـسي          

ح لإرتفاع ضغط الدم ، حيث أنها تخلص الجسم من مل         

الصوديوم والماء، وما زالت تمثـل العـلاج الأهـم          
ولقـد  . لإرتفاع ضغط الدم خاصة لدى كبـار الـسن          

 40أمكن بمساعدتها تقليل حدوث جلطات المخ بنسبة        
.  في المائة16في المائة وحالات جلطات القلب بنسبة       

وتتوفر مدرات البول بأشكال وجرعات عدة ومنها ما        
ليـوم وهـي الـدواء    يؤخذ مرة والبعض مرتين في ا  

الأول الذي يعطى لارتفاع ضغط الدم خاصة لدى كبار         
ومن فوائدها ما لا علاقة له بارتفاع ضـغط         . السن  

الدم وأمراض القلب والكلى ألا وهـو تقليـل خطـر           
الكسور في عظام كبار السن خاصة لدى الإناث ، وقد          
أعتقد في السابق أن هذه العلاجات تزيد مخاطر مـن          

، ولكن تبين مـن دراسـات عـدة أن          لديهم سكري   
تناولها بجرعة ليست كبيرة لا يمثل خطراً بتاتاً لـدى          

  . هؤلاء   
  :أو مزيج من تلك . ثلاثة أنواع تتوفر في الأسواق 

  .  عائلة الثيا زايد -1
 عائلة مدرات البول المؤثرة على قناة هنلي مثـل          -2

  .فوروز أمايد 
  .  عائلة موفرة ملح البوتاسيوم -3

48 47 



  

  

   

يتوفر عـدة أنـواع     ) الثيا زايد   ( ن العائلة الأولى    م
وهي شائعة ، تؤخذ بمفردها أو ممزوجة مع أدويـة          

، كلـور   ) Diuril(أخرى للضغط ومنهـا كلورثازيـد       
، وهيـدروكلـور ثيا زايـد    ) Hygorton( ثالـيدون  

 )Exidrix (        ، ومفعول هذه المدرات طويـل المـدى
 6.25لبداية كمثلاً   ولابد من أخذ كمية قليلة فقط في ا       

  .خاصة لدى كبار السن ) ربع حبة( مغ 
أما عائلة مدرات البول المؤثرة على قناة هنلي مثـل          
فوروز أمايد فإنها قوية المفعول وتؤثر بسرعة ولكن        
مفعولها كذلك يزول بسرعة وتمثل خطراً علـى مـن          

وفقـدان مـادة    ) الجفـاف (ها لفقـدان المـاء      اتعاطي
تعطى بحذر وتحت مراقبة كـل      البوتاسيوم ولذا فهي    

من البوتاسيوم وكمية السوائل في الجـسم وليـست         
بالمدر الذي يؤخذ لوحده لعلاج إرتفاع ضـغط الـدم          
وأنما كجزء من مزيج علاجات للضغط خاصـة لـدى     
المصابين بضعف عمل الكلى أو لديهم ضـعف فـي          
القلب ، ومفعولها على الضغط محدود زمنيـاً حيـث          

لها إلى عودة الجـسم لتجميـع       تؤدي بعد زوال مفعو   
  . الملح والماء ومن ثم زوال مفعولها على ضغط الدم 

د ــ  ومادة البويتاناي   Lasixمن هذه المدرات متوفر     
)Bumex ( وإتاكرينيك أسيد)Edecrin . (   

كما ذكرنا إن هذه العائلة من مدرات البـول تـسبب           
لـه مـن     نقص مادة البوتاسيوم فـي الجـسم ممـا        

ى القلب والعضلات والأمعاء تصل إلـى       مضاعفات عل 
حد الوفاة إذا لم تعالج ، ولهذا فهـي تعطـى عـادة             
مخلوطة مع مدرات بول توفر البوتاسيوم مثل أميلـو         

 ) Aldactone( وسبيوونولاكتون ) Midamor( رايد  
ولكن لابد مـن أن     )  Dyrenium( أو تراي أمتيرين    

 ذات  يذكر أنها أي مدرات البول مـوفرة البوتاسـيوم        
خطر أيضاً بسبب هذه الخاصية حيث أنها قد تـؤدي          
عند من لديهم ضعف في عمل الكلى إلى تراكم مـادة           

  .البوتاسيوم وهذا أيضاً خطر على القلب   
ومن المضاعفات التي يمكن أن تنتج عـن مـدرات          

الإرهـاق   ، الـسوداوية  ، سـرعة           : البول ما يلي  
ية ، كبـر    الغضب ، سلس  البول ، قلة الرغبة الجنس        

  . حجم الثديين لدى الرجال ، وكذلك الحساسية 
مدرات البول قد تؤدي إلى ظهور نقرس يسبب ترسب         
لحامض البوليك في الجسم ، وقـد تـسبب إرتفـاع           
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الدهنيات في الدم وليس لها مفعول لتصغير عـضلة         
  . القلب عندما تكون هذه متضخمة  

−��%����aאf%����:� �
وسرعة ضربات القلـب    مضادات بيتا تؤثر على قوة      

أي تقلل من قوة ضخ الدم وسرعة دقـات القلـب ،            
وأنها تبطئ من عمل بعـض العمليـات الاسـتقلابية          

. وتقلل من شدة عمل القلب وبذا تقلل من ضغط الدم           
وفي هذا فهي فعالة جداً وفوق ذلك تقلل من فرصـة           
حصول جلطة قلب بعد حصول الأولى ولكن الدراسات        

 من تسبب الوفيـات إذا اسـتخدمت        بينت أنها لا تقلل   
  . لوحدها ، أي بدون مزجها مع دواء آخر كمدر البول

)  Inderal( بروبرانولول  : يتوفر عدد كبير منها فيها      
الذي يجب أن يعطي عدة مرات في اليـوم مفعولـه           

ذو مفعول طويـل    )  Tenormin(قصير ، وأتينولول    
ول  ـ، وفادول ) Gopressor( المـدى ، ويتويرولول    

)Corgard (   وبندولول ، )Visken  (   وكلها تتـشابه
فـي مفعولهــا علـى القلب ، إلا أن كارفيدولـول        

 )Coreg  (        وهو إلى جانب أنه مضاد بيتا ضعيف إلا
له قدرة على توسعة عروق الدم بعـض الـشيء           أن

وقد يساعد على تحسين الفشل القلبي الشديد ، كذلك         
مدر البول كلورثاليـدون    فإن الأيتنولول إذا إعطى مع      

يساعد أيضاً على تخفيف الفـشل القلبـي أو يمنـع           
  . حصوله عند من هو معرض لهذا الخطر  

إلا أنه من المعروف أن مضادات بيتا ليـست بـذات           
قدرة على منع حصول الفشل الكلوي أو هـي قـادرة         
على تقليل تقدمه لمن هو فيهم ، وبذلك فهـي أقـل            

  .نجيوتنسين في هذا الشأنفائدة من مضادات أنزيم الأ
ومن الأمور الجانبية الغير محمودة أنها قد تزيد مـن          
خطر حصول سكري عند استخدامها ، كما أنها غيـر          
مناسبة لمن لديهم داء الربو حيث أن لديها خاصـية          

  . تضييق الأوعية التنفسية في الرئة   
وهناك عامل مهم لدى مرضى السكري يجب الاحتياط        

ائهم هذا الدواء ألا وهو أنها تقلل مـن         منه عند اعط  
  . شعورهم بهبوط السكر في الدم   

وهي قادرة على تقليل مـادة الكوليـسترول عـالي          
 فـي المائـة     10بنـسبة   ) النوع الحميد منه  (الكثافة  

وخاصة لدى المدخنيين وبذلك يزيد من خطر تـصلب         
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الشرايين، ومن الأعراض الجانبيـة المـصاحبة مـا         
  : يـيل

دات بيتا قد تؤدي بالمصاب المتعـاطي لهـا         إن مضا 
بالشعور بالإرهاق والخمـول والـسوداوية والحلـم        

  . بالكابوس أثناء الليل وضعف الذاكرة 
وقد تؤدي إلى برودة الأطـراف وضـعف القـدرات          

مـن  . الجسمية ، والجنسية وإضعاف عمـل القلـب         
المهم التنبيه على أنه في حالة حصول أحد من هـذه           

يتحدث المصاب مع الطبيـب المعـالج       الأغراض أن   
وهنا نحذر من عدم إيقاف أحد مـن مـضادات بيتـا            
بصورة مفاجئة وأنما بالتـدريج لأن خطـر حـصول          

  . أزمات القلب وربما الموت المفاجئ ممكن عندئذ 
أن  ) : ACE - I(  مضادات أنزيم محول أنجيوتنسين

 -هذه المجموعة من الأدوية تهـدىء نظـام رنـين      
 الدوستيرون الذي يسيطر على القلـب       -سين  أنجيوتن

والأوعية الدموية وزيادة إدرار هذه المجموعة مـن        
الهرمونات يؤدي في النهاية إلى رفـع ضـغط الـدم           
ولهذا فإن تعطيـل هـذه السلـسلة المتواليـة مـن            
الهرمونات سوف يؤدي إلى تقليل ضغط الدم وذلـك         

ة ومن هذه الأدوي  . بسبب انبساط جدران أوعية الدم      
وهـو ذو   )  Capoten(أول واحد طـور كابتوبريـل       

مفعول قصير المدى ويحتاج من يتعاطـاه أن يأخـذه          
عدة مرات في اليـوم ، ودواء الإنالابريـل  ، وهـو             
متوسط في مدة فعاليتـه وطويلـة المـدى ومنهـا           
كوينبريل ، بينزابريل ، راميبريل ، ليـز ينوبريـل ،           

لأول الـذي   وهذه المجموعة من الأدوية هي الدواء ا      
يجب أن يأخذه من لديه سكرى ومصاب بضعف فـي          
عمل الكلى وكذلك من لديه ضعف في عمل القلب وقد          
ثبت من دراسات عدة أن هذه المجموعة من الأدوية         
لها فائدة للمصاب فوق كونها تحفظ ضغط الدم فهـي          
تساعد على المحافظة على حياة المريض الذي أصيب        

 امكانية حصول أزمـة     بجلطة شريان القلب وتقلل من    
القلب وجلطة المخ وضعف الكلى خاصة لدى مرضى        
السكري كما ذكرنا ، وفائدتها قد تزيد عندما تمـزج          

ومن آثارها الجانبيـة حـصول كحـة    . مع مدر بول   
جافة لدى بعض المرضى وكذلك حـساسية       ) شرقة  (

لهذه الأدوية تؤثر على الجهاز التنفسي وعلى  الرغم         
ى لديهم ضعف في عمـل الكلـى        من أنها تفيد مرض   
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بتقليل تسارع تقدم المرض إلا أنها قـد تـؤدي إلـى            
تراكم مادة البوتاسيوم في الجسم عند أولئـك الـذين          
تقدم بهم المرض كثيراً وهذا الأمر قد يزيـد عنـدما           
يكون المريض يتعاطى أيضاً إما مادة البوتاسـيوم أو         

  . مدراً للبول موفر له  
وهي مضادات انجيوتنسين ،    وأحدث علاجات متوفرة    

والتي تمنع مستقبلات الانجيوتنسين من أن تتراكـب        
معه وبذلك تمنع مفعوله على عروق الدم مشابه فـي          
مفعولها مع مضادات أنزيم تحويل أنجيوتنسين ولكن       
ربما تكون أقل في آثارها الجانبية مثل الكحة ومـن          

   ، وكانديـسارتان ،       (Cozar)هذه الأدوية لوزارتان    
وقد يكون لها   . تلمسارتان، إروبسارتان وفالسارتان    

  . مفعول أفضل على أوعية الدم   
وحسب نتائج دراسات عدة يظهر أن مضادات أنـزيم         
تحويل أنجيوتنسين فعالة في حالات الضعف الكلـوي        
والضعف القلبي ويحبذ إعطائها في تلـك الحـال إذا          

ذه ولكن أي من ه   . كانت مصاحبة لإرتفاع ضغط الدم      
الأدوية ليس بالدواء الذي يجب أن يعطى كعلاج أولى         
لأي مصاب بارتفاع ضـغط الـدم مـا لـم يـصاب             

بمضاعفات مصاحبة ، ولكنها تعطـى فـي الدرجـة          
الثانية في حالات إما عدم مفعولية مدرات البول مـع          
مضادات بيتا أو في حالة تعـرض المـصاب لخطـر           
حصول ضعف كلوي أو قلبي ، والـسبب الأساسـي          

راء ذلك هو كون هذه الأدوية باهظة الثمن مقارنـة          و
وعـدم تواجـد هـذه      . بمدرات البول ومضادات بيتا     

الأدوية مدة طويلة حتى الآن يجعل معرفـة الخبـراء          
بها أقل من تلك للعلاجات المتوفرة من قبـل وكـذلك           
فإنه من غير المعروف إن كانت هذه أو تلك سـوف           

  . مصابين   تكون الأفضل للمحافظة على حياة ال
��−:��{	�%�a��w}hא�fמ��− �

موسعات عروق الدم تساعد على حفظ ضـغط الـدم          
المرتفع عن طريق توسيع عروق الـدم فـي جميـع           
أطراف الجسم وبذلك تقليل الـضغط وتعُطـى عـادة          

ومن هـذه   . بالأضافة إلى مدر بول أو مضادات بيتا          
الـذي يؤخـذ    )  Apresoline( الأدوية هيـدرلازين    

ن طريق الفم أو عن طريق الوريـد عنـد          كحبوب ع 
الحالات التي يرتفع فيهـا الـضغط بـصورة حـادة           
والمريض في حالة لا تسمح له بأخـذ العـلاج عـن            
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والـذي   ) Minipress( طريق الفم  ، والبرازوسين      
) Catapress(تؤخذ عدة مرات في اليوم والكلونيدين         

والذي يجب الحذر من إيقافه بصورة مفاجئة حيث أن         
ودواء . ضغط الدم سيرتفع بـصورة حـادة عندئـذ          

منوكسيديل الذي لابد أن يؤخذ ممزوجاً مع مضاد بيتا         
ومدر للبول لكونه يسبب تجمع السوائل فـي الجـسم       

  . ويزيد من دقات القلب ويعطى للحالات الصعبة 
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عد أو مضادات الكالسيوم ذات المفعول الطويـل تـسا        
  . بصورة  جيدة على حفظ ضغط الدم لمدة كافية  

، فيلوديبين   ) Amlor(ومن هذه الأدوية أمـلودبين     
 )Plendil (        وهي مفيدة لحفظ ضغط الدم إذا اضـيفت

إلى جانب أدوية أخرى خاصة لصالح المرضى الذين        
 دقات القلب   ءلا يسمح لهم بأخذ مضادات بيتا إما لبط       

أو .  في جهـاز التـنفس       أو لأولئك المصابين بضيق   
وعلـى   . المصابين بضيق في أوعية الدم الطرفيـة        

الرغم من أنها تحفظ ضغط الـدم بـصورة متفاوتـة           
حسب المادة الكيميائية وحسب المريض إلا أنه حتـى        
الآن لم يثبت مدى فعاليتها في تقليل مخاطر الوفـاة           
من مضاعفات إرتفاع ضغط الدم وربماظهر ذلك فـي         

   .المستقبل   
من الآثار الجانبية لهذه الأدوية كونها منشطة لجهاز        
الأعصاب الغير إرادي مما قد يؤدي لأزمة قلبية مـن          
تلك السريعة وقصيرة المفعـول وقـد تـؤدي إلـى           

  . مضاعفات خفض ضغط الدم بصورة حادة  
وفي الوقت الحاضر وكنتيجة لدراسـات وملاحظـات        

ول عدة ينصح بعدم إعطائها لمن هو في خطر حـص         
أزمة قلبية أو من لديه أو هو معرض لحصول ضعف          

  . في عضلة القلب  
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وهذه الأدوية ينصح بها لمرضى إرتفاع ضغط الـدم          
من المصابين بالسكرى حيـث أنهـا لا تمنـع مـن            
الأحساس بهبوط سكر الدم ولا ترفع الكوليسترول في        

  . الدم   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

ضغط الدم الكيميائية   ونلاحظ من هذا العرض لعلاجات      
أن وصف دواء معين يحتاج إلى معرفة الطبيب بحالة         
المريض بصورة كافية ومراقبة تفاعله مع الأدويـة         
المعطاة للتعرف على المـضاعفات المتوقعـة وأخـذ         
الإجراء اللازم حيالها كما أننا نلاحظ أن ليس هنـاك          
دواء فعال ليس له آثار جانبية غير مرغوبة ووصف         

ن يعني الرضا بحصول بعـض الأعـراض        علاج معي 
التي يمكن تحملها ، على أن أخذ علاج معين سـنين           
طويلة يستدعي أن يُعطي المريض العلاج المناسـب        
مع تفادي الأعراض الجانبية لحفظ ضغط الدم حـسب         

  : الأساسيات التالية  
  .  بأقل جرعة ممكنة   -
  .  بأقل مرات في اليوم ممكنة   -
  . نبية ممكنة   بأقل أعراض جا-
  .  بأقل ثمن   -
  .  وبأطول معرفة بالدواء ممكنة   -
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